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理事長

庄司 哲也

新年を迎え、早くも2ヶ月半が経過しました。
貝塚病院も昨年から、今まで以上に皆さまの身近な存在になれる

ように努力しております。昨年12月より訪問看護ステーションを
新たに開設し、より患者さまの近くに寄り添う医療を職員一同心掛
けております。

平成２５年度 貝塚病院方針発表会にて



1. インフルエンザと風邪の違い

今シーズンも福岡市で流行しているインフルエンザについて、まずは、普通の風邪との違いを見
ていきましょう。

風邪は、ライノウイルス・コロナウイルスなど種々のウイルス感染により起こる上気道の炎症で
す。これに対し、インフルエンザは、インフルエンザウイルスが原因となる感染症です。症状も、
風邪は鼻水・咳・くしゃみ・喉の痛みなどで、発熱の程度も軽く、長くても1週間程度で治ります。
しかし、インフルエンザは悪寒・急な38度以上の発熱・頭痛・関節痛・筋肉痛など高熱を伴う全
身症状が強いです。さらにインフルエンザは、高齢者や乳幼児、基礎疾患のある方に肺炎や脳炎な
どを合併し、時には死に至ることもあります。

以下では、風邪とインフルエンザとの違いを表にしています。

かぜ（かぜ症候群） インフルエンザ

発熱 平熱もしくは微熱 38～40度の高熱

主な症状 上気道症状・鼻汁など
発熱・関節痛・筋肉痛・食欲
不振など

悪寒の程度 軽い 重い

発病までにかかる時間 ゆっくり 急激

症状経過
一般には短いが長引くことも
ある

一般に短い

合併症 少ない 気管支炎・肺炎・脳炎など

発生状況 散発性 流行性

※ インフルエンザワクチンを打っていても罹患することがあります。この場合、高熱症状がないこともあ
りますので注意しましょう。

2. インフルエンザの原因

原因となるウイルスの型は大きく分けて3種類(A型/B型/C型)あります。
数年前までは、A型は約70％、B型は約30％の割合で感染していましたが、現在ではA型

(A/H1N1)のいわゆるソ連型の感染例はほとんどみられません。このように、インフルエンザ
は少しずつ変異するため、変異したウイルスへの免疫がないことで大流行に繋がるおそれ(これ
を「パンデミック」と呼びます)があります。

感染経路

予防法を考えるにあたり、基本的な知識として風邪やインフルエンザがどのようにして感染す
るのかを知っておく必要があります。

① 飛沫感染

咳やくしゃみをした際に、飛び散る水分を含んだ微粒子(直径
5ミクロン以上)を飛沫といい、これによる感染を飛沫感染と
いいます。飛沫感染は粒子が大きく、すぐに落下する事から、
近距離でくしゃみや咳を直接あびた時に問題となります。



3. インフルエンザの予防ワクチン

しばらくは、死亡を伴う副作用が生じる危険があるとして、インフルエンザワクチンの接種を
避けていた時期もありました。しかし、予防をしないことでインフルエンザの感染者が多数にわ
たり、多くの死亡者を出しました。その結果、ワクチン接種の必要性が再認識され、2009年に
始まった新型インフルエンザ(A/H1N1pdm09)に対しても、従来から使用されてきたインフル
エンザワクチンが有効であったため、新型インフルエンザの流行も現在収束に向かっています。
喘息患者さんや、妊婦の方から予防接種すべきかとのご質問がよくありますが、このような方に
も是非、ワクチンを打ってインフルエンザを予防していただきたいです。

② 空気感染

飛び散った微細粒子が空中でそのまま乾燥したり、
いったん付近のものに付着した後、乾燥して水分
を含まない微粒子(直径5ミクロン以下)になった
ものを飛沫核といい、それが感染経路となるのが
空気感染です。2ミクロン以下の飛沫核は長時間
空中をただよう事が出来る為、同じ部屋に一緒に
いるだけでも感染します。

③ 接触感染

ウイルスが付着したドアノブや手すり、電車のつ
り革などに触れた手で鼻を触ったり、握手やキス
などで直接触れる事によって感染するのが接触感
染です。

4. 早めの受診

インフルエンザの潜伏期間は1～2日くらいで、家族や周囲にインフルエンザにかかった人が
いる場合には、早めに病院を受診しましょう。その際には、マスクなどして他の人が感染しない
ように配慮しましょう。また、インフルエンザキットによる判定は、高熱が出た初日にはまだウ
イルスの数が少ないので陰性となることも多く、翌日には再検査の必要もあるので、先生の指示
に従いましょう。

5. インフルエンザにかかったら（抗インフルエンザ薬について）

最近では、有効な薬が増えたため、治療薬の選択肢が増えました。患者さんの年齢や症状等に
より使い分けられています。当該治療薬の主な特徴は以下の通りです。

一般名 オセルタミビル ザナミビル ベラミビル ラニラビル

商品名 タミフル リレンザ ラピアクタ イナビル

投与経路
経口(カプセル・
ドライシロップ)

吸入 点滴静注 吸入

投与回数
2回/日
5日間

2回/日
5日間

1回 1回

予防投与の適応 あり あり 未承認 未承認

耐性ウイルス 報告あり まれ 報告あり 報告あり

留意事項

10代は原則使用
不可

4歳以下の幼児等
の使用経験は少
ない

腎機能障害者で
は用量調節を要
する。
重症化の場合に
連日投与可

幼少児では吸入
指導を特に念入
りに



1. 家庭で出来るインフルエンザの予防について

最後に、インフルエンザ予防に有効な予防法をご紹介します。何よりもインフルエンザに罹患し
ないことが重要です。

① 流行前(11月～12月頃)にワクチンを接種する

② 流行期には人込みを避けること

③ 外出時にはマスクをすること

④ 外出後はうがい、手洗いをすること

⑤ 適度な湿度(40～60％)を保ち、部屋の換気をすること

⑥ 十分な睡眠と栄養を摂ること

正しい手の洗い方

立春とは申しますが、まだ寒さの厳しい日か続いております。
今年の福岡県は、正月から雪も降り、例年になく寒い1年の始まり

となりました。全国的にも、インフルエンザやノロウイルス等が猛威
をふるっております。皆さまいかがお過ごしでしょうか？

ところで、2013年巳年は、私事ではありますが、還暦を迎える年
となりました。気付けば年を重ねたものだと改めて実感する今日この
頃です。また、この正月の川口家に新しい家族が1匹やってきました。
これからの楽しみがまた1つ増えました。

さて、私は院長になったことで、いままでになく病院全体に目を配
るようになりました。「もし自分が貝塚病院を受診したときに、また
入院した時にここは満足できる病院だろうか？もう一回来たいと思え
るだろうか？」という視点で病院全体を見渡し、自己満足に終わらな
い診療を心掛けています。そして何より医師として患者さまと接し、
安心かつ満足いただける診療をすることが病院の務めと思う気持ちを
忘れずにいたいと思います。院長 川口 信三

院長挨拶



管理栄養士おすすめ 冬の健康レシピ

白菜の重ね蒸し
今年の冬はとても寒いですが皆さん健康管理は大丈夫でしょうか？
風邪の予防には手洗い・うがい・充分な睡眠が大切ですが、普段の栄養管理も非常に重要です。
今回は、風邪予防に効果のある健康レシピを紹介します。
簡単に出来ますのでご家庭で試してください。しっかり栄養を摂って、寒い冬を乗り越えましょう!!

風邪の治療に必要な食事の注意点は…
① 十分なエネルギー補給をしましょう
② 蛋白質、ビタミン、ミネラルを補給しましょう
③ 水分を補給しましょう

【材料】
1. ①白菜３００ｇ ②片栗粉２０ｇ
2. ①鶏ミンチ３００ｇ ②豆腐１００ｇ ③片栗粉３ｇ

合わせ調味料（酒：大２、醤油：大１、味噌：小１、生姜：少々）
３. 出し汁１００ｃｃ、醤油：小１、みりん：小１、塩：少々、水溶き片栗粉：少々
４. 葱（ねぎ）３ｇ

【作り方】

ステップ１

① １．の白菜を下ゆでします。
② 下ゆでした後、白菜の厚い部分は切落とし厚さを均一にします
③ 白菜を絞りボウルに敷きます。その上に繋ぎとして、片栗粉をまぶしま
す（左写真のように）

ステップ２

④ ２．の具材を混ぜ合わせ調味料も混ぜます。（この具材の中に野菜をみじん切りにして入れると更におい
しくなりますよ！）

⑤ ③の上に④の具材を敷きます。
⑥ ⑤に片栗粉をまぶして白菜を敷き、そのあとに肉、更に白菜を段々に重ねていきます。
⑦ 重ね終わったらボウルを何度か調理台に落として隙間を埋めます。
⑧ 蒸し器で１０～１５分蒸します

⑨ ３．のかけ汁を作ります。
⑩ 蒸しあがったら１/４にカットして皿に盛り、

⑨のかけ汁をかけて葱を飾ります。

完成!!

胃液の分泌促進、消化を助けて
体温を上げる効果があります

白菜でビタミン・カリウム摂取、生姜を使って「あったかメニュー」

パワフル管理栄養士
石野 宏



室内でできる簡単エクササイズ

寒くなると、なかなか身体を動かす機会も少なくなり、変に力が入って肩こりなどが生じたりするものです。
そこで、家にいながら簡単に身体をほぐすことのできる体操をご紹介します。

①まず、頭を上下左右に倒して首の筋肉を伸ばします（各3回ずつ）

③肘を直角にして手を挙げ、肩を上下に動かします
（3回）

★首の運動

★肩の運動
②肩を耳に近づけるように上げて、一気に力を抜いて下げます。
（3回）

※肩の調子が悪い・脊柱などに手術をしたことのある方は、医師にご相談の上で実施して下さい。
※実施中は、痛みのない範囲で行って下さい。

今回ご紹介したエクササイズはほんの一部になります。
身体を動かしたり、ほぐしたりと適度な運動をすることで血流がよくなり、新陳代謝を高め、心筋
梗塞や脳梗塞の発症を防ぐことが出来ます。
この寒い冬を、健康で乗り切る為にも是非一度お試し下さい。

皆さまこんにちは、リハビリテーション科 理学療法士の山﨑仁之と申
します。

新年を迎え、皆さまいかがお過ごしでしょうか？
今回は、すまいるリレーに掛けまして、笑顔（笑い）について少しでは

ありますがお話したいと思います。
「笑う門には福来る」ということわざがありますが、実際にこの言葉が迷
信ではないことをご存知でしょうか？例えば、笑うことで細菌やウイルス、
体内でできるがん細胞を処理してくれるナチュラルキラー細胞が活性化し
て免疫力が高くなります。また、他にも自律神経系がバランス良く働き、

身体の調子が良くなる、気分を高揚させる作用のあるβエンドルフィンが増加して痛みを抑えるなど
の効果が報告されているそうです。実際、私の経験からも笑顔の多い方は身体機能の向上が早く、リ
ハビリ効果が出やすいように感じます。しかしながら、病院にかかられる方々の多くは心身共に患い、
リハビリに関しても最終的には自主性が重要になり辛いことも多い為、笑顔をつくることが難しいと
思います。

私たちはこれからも多くの方々にとって笑顔で過ごせて心から身体まで健康になっていただけるよ
う努力して参りたいと思っています。

リハビリテーション科 理学療法士 山﨑 仁之

http://www.freepik.es/index.php?goto=28&url=aHR0cDovL3d3dy5zaHV0dGVyc3RvY2suY29tL3BpYy5taHRtbD9pZD05NzQ1ODEzMSZyaWQ9MzEyNDY5
http://www.freepik.es/index.php?goto=28&url=aHR0cDovL3d3dy5zaHV0dGVyc3RvY2suY29tL3BpYy5taHRtbD9pZD05NzQ1ODEzMSZyaWQ9MzEyNDY5


第一回貝塚地区病診連携検討会を開催！

掲 板

11月19日、福岡リーセントホテル・クリスタ
ルルームにて「第一回貝塚地区病診連携検討会」
を開催致しました。

今回初めて開催することになり、第一回目は箱
崎地区を中心に多数の診療所の先生方にお越しい
ただき、実際に地域の先生からご紹介のあった患
者さまの事例を2例、血管外科医で理事長の庄司
先生と、消化器外科医長の島袋先生に発表してい
ただきました。

この会にご参加いただいきました診療所の先生
方も、当院で行った症例を真剣に聞き入っておら
れました。

今後も、地域の先生方、そして患者さまの為に
地域に開かれた病院を目指していきます。

訪問看護ステーション開設！！

当院では、今まで在宅医療科として地域の患者
様の在宅ケア、訪問看護を行ってまいりましたが、
12月1日より、訪問看護ステーションを新しく開
設致しました。

皆が学ぶ意欲と働く意欲を持ち続ける職場つく
りと、自宅で療養される方へ安心と癒しを提供す
ることを心掛けています。

訪問看護をご希望される方は、お気軽にお問合
せ下さい。

マッサージ・リハビリ・フットケアの様子

師長 櫻井 万代

佐々木 梓

飯干 清子



外来診療担当医一覧

内 科

外 科

腎透析科

腎臓内科

診 療 科

整形外科

ペインクリニック

氏 名
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午前 午前 午前 午前午後 午後 午後 午後

○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

堀田 義雄 ○

○

○

庄司 哲也

島袋 林春

○ ○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○

矢野 和浩 予 予 ○ ○ 予 予

今村 竜治 ○ ○ ○ ○ ○

宮城 靖 ○ 予予 予

松下 至誠 予

外来診療非常勤一覧

診 療 科 氏 名
月 火 水 木 金 土

午前 午前 午前 午前 午前 午前午後 午後 午後 午後 午後

神経内科

本田 裕之（九大）

大八木 保政
（九大）

循環器内科 阿比留 剛

○

○

○ ○ ○ ○ ○

石黒 健也 ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

整形外科 当番医 ○ ○

ストレス内科 予 予神谷 博章（九大）

予 ＝ 予約のみ、予約制

受付時間

● 月～金曜／8：30 ～ 12：30 13：30 ～ 16：30
● 土 曜／8：30 ～ 12：30
● 休 診／日曜、祝日、年末、年始（12/30 ～ 1/3）

規 模

医 療 法 人

貝 塚 病 院
〒812-0053
福岡市東区箱崎7丁目7-27

TEL  092-632-3333
FAX  092-632-2230
HP  http://www.kaizuka-hosp.or.jp/

交通 地下鉄箱崎線・西鉄貝塚線 貝塚駅より徒歩8分
西鉄バス 高須磨町バス停下車すぐ

許可病床数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・199床
一般病床・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・130床
障害者施設等一般病床・・・・・・・・・・・・・・・・・・58床
人間ドック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11床

認定施設等

救急告示病院
労災指定医療機関
生活保護法指定医療機関
指定自立支援医療機関（腎臓に関する医療、精神通院医療
がん検診登録医療機関（胃がん、大腸がん、緊急肝炎検査）
特定健診・保健指導実施医療機関
予防接種登録医療機関（公費インフルエンザ）
日本定位・機能神経外科学会認定施設
日本外科学会関連施設
日本癌治療認定研修施設
日本人間ドック学会認定優良二日ドック施設
日本病院会会員
福岡県病院会会員

○

内 科

馬場 英司（九大）

深田 光敬（九大）

宮本 敏浩（九大）

長藤 宏司（九大）

○ ○
○

○

○

機能神経外科

川口 信三
村川 昌弘

村島 史朗

「こんにちは。広報担当の地域連携室です。新年を迎えてもう2月も半ばになりました。寒さも厳しい毎日ですが、皆さん体調は如何で
しょうか？
日頃の体調管理には充分に気をつけてお風邪などひかないようにして下さい。
さて、この度、広報誌「すまいる」の第2弾が完成しました。今回は、寒さ対策のための体操や、簡単に出来る料理などを掲載しました

ので、ぜひご家庭で実践していただければと思っています。

編集後記

（平成25年2月現在）

※診療時間等は、予告なく変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください



病診連携登録医療機関一覧
貝塚病院では、患者さまが掛り付けを選びやすい
ように、以下の医療機関と連携をしています。詳
しい診療内容をお知りになりたい方は、地域医療
連携室までお問い合わせください

【古賀市】 ☎

トーマ・クリニック 943-3335

【青葉地区】

あおばクリニック 663-2037

【香椎地区】

うえの内科クリニック 683-3237

うだ脳神経外科クリニック 672-1204

香椎内科診療所 672-0808

かわさき内科循環器科クリニック 663-8828

タカハラ整形外科クリニック 671-0008

たつやまファミリークリニック 674-2066

よしかわ内科医院 681-8811

【城浜団地】

江森医院 661-2525

川崎外科整形外科医院 663-3806

【千早地区】

おくだクリニック 661-9555

はらまき内科消化器科クリニック 681-1324

丸岡内科小児科クリニック 663-5234

宮近整形外科医院 672-0071

和田美也内科クリニック 683-3838

【土井地区】

鮎川内科 663-6633

石橋整形外科医院 691-1031

中山医院 691-3660

【箱崎地区】

入江内科小児科医院 651-4521

岡田内科クリニック 651-7011

陣内整形外科内科医院 651-0747

田村医院 651-2310

二宮内科小児科医院 651-1327

はーとクリニック 632-7111

ふじの内科循環器科クリニック 641-5003

増田内科小児科医院 651-2814
【八田地区】

添島内科医院 691-3663

【奈多地区】

くすもとクリニック 607-2345

【筥松地区】 ☎

荒巻医院 629-3311

髙野胃腸科 622-1461

【原田地区】

井本クリニック 621-3455

はこざき公園内科医院 624-3531

ふれあいハートクリニック 406-0355

【東浜地区】

ゆめタウン総合クリニック 631-8027

【舞松原地区】

かもりクリニック 661-3311

【松崎地区】

平沼整形外科 672-5600

【水谷地区】

いわくに内科クリニック 683-1877

内田整形外科医院 681-2511

ふくどめ内科医院 681-1516

【若宮地区】

福岡ハートクリニック 663-3806

三好医院 682-1547

【和白地区】

あんのうクリニック 607-8455

坂本脳神経外科クリニック 605-8282

【唐原地区】

まつもと内科クリニック 671-1233

【雁の巣地区】

西藤医院 608-3110

【多の津地区】

辻内科クリニック 622-5800

【多々良地区】

おおがみ医院 663-1919

宮崎内科クリニック 681-6777

【塩浜地区】

内藤整形外科医院 608-0066



医療法人貝塚病院

平成２５年度 Vision

1. 地域のハブ病院としての役割を明確にし、

急性期在宅病院として更なる地域貢献を果たす

2. 人材育成のための土壌を育み、病院内外で

活躍できる人材を創出する

基本方針

1.地域完結型医療の実現

2.在宅医療の強化と介護事業の展開

3.医療の質の向上

4.教育体制の再構築

5.患者満足度の向上

強化項目

地域連携の強化

～連携医療機関からの紹介をお断りしない～

～患者フリーアクセスを強化し逆紹介率向上～


	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	スライド番号 9
	スライド番号 10

