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当院では、現在176床のベッド数を199床へ増床するため、7月より改修
工事を行っております。工事期間中は騒音や一時的な病床数減少などで、
地域の先生方や患者さまにご迷惑をお掛け致しますが、何卒ご理解の程、
宜しくお願い致します。
10月からは199床で運営予定です。
また、当院の会議室も管理棟1階へ移動し、新しくなっております。

理事長 庄司 哲也

強化型在宅支援診療所・在宅支援病院連携合同カンファレンスにて
症例検討の様子
「充分な食事摂取が困難となり低蛋白血症になった高齢者の1例」



虚血性心臓病は大きく2つに分類されます

1.狭心症

血液の需要と供給のバランスが崩れて起きる心臓の

酸欠状態です。運動したり階段や坂道を上るなど、普段よ

り酸素を必要とする状況では、通常、心臓は血流量を増や

してそれに対応しようとします。ところが、血液の通り道

が狭くなると血液の供給が間に合わなくなり、心臓が酸欠

状態となって狭心痛が起ります。締め付けるような胸痛が

典型的で、数十秒から長くても10分程度で自然に治まり

ます。また、ニトログリセリンの舌下投与が有効です。

狭心症は更に以下の3つに分類されます。

・労作性狭心症

運動などで心臓に負担がかかり起こります。運動時や、

通勤途上の歩行時、駅の階段を上るときなどに出現し、

休むと症状が治まります。

・安静時狭心症

血管の痙れんにより血流が一時的に止まってしまうこと

により、安静にしていても起こる狭心症です。深夜や明け

方に多く、何回も繰り返すことがあります。（冠れん縮性

狭心症・異型狭心症ともいう）。

・不安定狭心症

新たに発症した安静時狭心症や、発作の回数が増えてき

たり発作止めの薬が効かなくなってきた、軽い動作で発作

が起こるようになったなどの状態のことです。

（心筋梗塞の前段階）

2.心筋梗塞

血管が血液のかたまり（血栓）により完全に詰まり、

その先の心筋が壊死した状態です。

循環器内科部長

山脇 徹

虚血性心臓病について

「虚血」とは「血がない状態」を意味します。つまり心臓

に十分血がいきわたらない病気が「虚血性心臓病」です。

心臓に栄養を運ぶ動脈“冠動脈”の内側が狭くなったり

血のかたまり（血栓）により閉塞して血液が十分に心臓の

筋肉（心筋）にいきわたらなくなったとき、心臓は酸欠

（虚血）状態となり、胸痛などの症状として現れます。

この病気は、冠動脈の動脈硬化によりおこるものなので、

糖尿病・高コレステロール血症（脂質異常症）・高血圧・

喫煙・肥満・慢性腎臓病などをお持ちの方に起こりやすく

なります。



・冠動脈バイパス術

狭くなったり閉塞している冠動脈の先に別の血管

（グラフトと呼ばれます）をつなげ、血液がその道

（バイパス）を通り、これによって血流の少ない部位に、

より多くの血液を流してあげるのがこの手術の原理です。

それにより、心筋の血流不足（酸素不足）による狭心症が

改善され、また狭い部分が閉塞しても心筋梗塞になりませ

ん。人工心肺を使用しないで心臓が拍動したまま手術をす

る“オフポンプ”バイパス術が最近普及してきています。

オフポンプバイパス術は、術後の回復が早いです。

（天皇陛下に行われた術式です）

冠動脈CTは当院で施行することが可能ですが、更なる

精密検査（心臓カテーテル検査）が必要な場合は、近隣の

施行可能な施設へご紹介致します。

お気軽に当院までご相談下さい。

・冠動脈形成術

カテーテル検査と同じようにカテーテルを使用して、狭

くなったり閉塞した冠動脈をバルーン（風船）やステント

（金属製の筒）で押し広げる治療方法です。急性心筋梗塞

の際には、昼夜を問わず緊急で施行します。以前は、広げ

た冠動脈が治療後半年程度で再び狭くなる“再狭窄”が

20％程度の症例で起こっていましたが、再狭窄予防薬の

ついたステントが使用可能となり、最近は5％程度まで減

少しています。

当院の64列マルチスライスCT

狭窄部

バルーン

図：バルーンカテーテル

図：ステント治療



心筋梗塞は、発症後一刻も早く冠動脈の血流を再開させ

る治療（緊急の冠動脈形成術）が必要となります。

心筋梗塞を疑うような激しい胸痛は我慢せずにすぐに

救急車を呼んで下さい。

・心エコー

心臓の収縮の状態や壁の厚さ、弁の動き、血液の流れな

ど心臓の動きを詳しく見ることができます。心筋梗塞にな

ると部分的に心臓の動きが低下します。

・冠動脈CT

0.5mm間隔で撮影した輪切りのCT写真をコンピュータ

で再構築することで、立体的に心臓を再現できます。

造影剤により冠動脈を描出することで、動脈硬化や狭窄の

有無が外来で評価できます。

・心臓カテーテル検査

カテーテルと言われる細い管を血管の中に挿入して行う

検査です。直接冠動脈を造影する冠動脈造影が、冠動脈の

狭窄を確かめるには最も確実な検査です。一般的には入院

が必要となります。

血管の内側に溜まったコレステロールのかたまり

（プラーク）に亀裂が入ると、そこに血小板などが集まっ

てきて血栓ができます。この血栓が血管を塞いでしまうと、

その先の心臓の筋肉には酸素が届かず細胞が死んでしまう

のです。それが心筋梗塞です。いったん死んでしまった

部分の心筋は元には戻りません。

不安定狭心症のような前兆があることもありますが、

典型的には急に冷や汗や吐き気を伴う非常に激しい胸痛が

出現し、30分以上続きます。

危険な不整脈が出現すると意識を失うことや痙れんを起

こすこともあります。ニトログリセリンは無効なことがあ

ります。

診断・検査

・心電図

心筋梗塞の場合は、胸痛があるときにはST上昇が見ら

れます。少し時間が経つとQ波が出現してきます。

狭心症の場合は、症状があるときのみに変化（おもに

ST低下）が見られます。そのため、運動負荷心電図を

行ったり、24時間心電図で胸痛発作時の変化を見ます。

治療法

・薬物療法

（1）心筋梗塞予防薬

血栓が出来ないようにする抗血小板薬を服用します。

LDLコレステロールを低下させるスタチンにも予防効果

があります。

（2）発作予防薬

運動しても心拍や血圧を上がりにくくするベータ遮断薬

を服用します。冠動脈の痙れんには、血管の痙れんを予防

するカルシウム拮抗薬を使用します。

（3）発作を止める薬

発作が起こった時に発作を止めるのは、血管拡張作用の

強いニトログリセリンを使用します。

（正常な心電図）

（心筋梗塞の心電図）



夏を乗り切る！
スタミナレシピ★

毎日暑い日が続いていますが、みなさん夏バテしていませんか？

暑くなるとだるくて食事をとらなかったり、寝苦しくて寝不足になる等、疲れや栄養不足で夏バテしてしまいます。

そこで今回は体を作るたんぱく質やビタミン類など、夏バテ予防になる食材を合せてさっぱり食べれるレシピを

ご紹介します！

《 材料 》 ２人前

冷凍うどん…２玉
しゃぶしゃぶ用豚肉…100ｇ
オクラ…４本
きゅうり…１/２本
ミニトマト…４個
レタス…２～３枚
梅干し…２個
いりごま…適量
めんつゆ(２倍濃縮)…大さじ４
水…大さじ２

夏バテ予防に効果がある食材

・豚 肉：豚肉に含まれるビタミンB１には疲労予防・回復、
食欲を増進させる働きがあります。

・オ ク ラ ：オクラのネバネバ成分は弱った胃を保護してくれます。

・きゅうり：きゅうりには夏場汗をかいて不足しがちな水分と

カリウムを多く含んでいます。

・ト マ ト ：体の免疫力を高め、疲労回復の効果がある

ビタミンCが豊富に含まれています。

・梅 干 し ：食欲増進、疲労回復の働きがあります。

また、食中毒菌の繁殖を抑える効果もあります。

《 作り方 》
①豚肉は一口大に切り、熱湯でゆでます。火が通ったらお皿に取り出し冷ましておきます。

②オクラは表面を塩でこすり、そのまま熱湯で2分程ゆでます。

すぐに冷水で冷まし、縦半分に切ります。

③きゅうりは千切り、ミニトマトは半分、

レタスは食べやすい大きさにちぎっておきます。

④うどんをたっぷりの熱湯でゆで、火が通ったらザルにあげ、

冷水で冷やします。

⑤④のうどんの水気をきり、お皿に盛りつけます。

うどんの上に用意した豚肉、野菜を盛りつけます。

⑥梅干しは種を抜き包丁でたたきます。

めんつゆ、水、ごまと混ぜ合わせ⑤に回しかけて、できあがり！

1皿で1日に必要な野菜の約1/3の
量を摂取できます。

栄養をしっかり摂って
暑い夏を元気に過ごしましょう!!

フレッシュな管理栄養士 梶原 友紀子【サラダうどん】



日頃のご意見は、各フロアに意見箱を設置しており、皆さまのご意見を頂いています。ご意見は設備・環境に

対することが最も多く要望・苦情・接遇・身だしなみに関すること、お褒め・お礼等の様々なご意見があります。

ご指摘があったものに関しては出来る限り迅速に対応を行い、患者さまの居心地の良い場所となるよう努力して

います。

院内サービス
向上委員会について

当院では患者さま及び病院を利用される方に対してサービスの向上を図るため、サービス向上委員会を設置しています。

当委員会の活動内容： 1 意見箱設置 2 患者さま満足度調査 3 院内環境整備 4 職員の接遇に関すること

患者さま満足度調査は、１年に１回アンケート方式で患者さまにご協力を頂いて実施しており、集計結果を院内

に掲示して、皆様にご覧頂いております。

サービス向上委員会副委員長
透析室師長 五島 泰子

また、職員間では今年度の目標に「接遇の向上」を掲げ、中でもより笑顔で挨拶を行うことを実施しています。

接遇が良いと思われる職員を職員同士で投票し、スマイルリーダーを選出しています。全職員から選出されること

もあって、更に職員の意識が高まってきました。

上位10名程度を掲示

皆さんはα波という脳波をご存知ですか？心身ともに落ち着いてリラックスしている時や集中力の高まっている

時に出てくる脳波で、α波が出るとストレスが軽減するといわれています。実はこのα波、笑顔になると発生し、

笑顔は相手に安心感を与え、話しやすくなります。笑顔はコミュニケーションには大事ですよね。

皆さまからのご意見は職員一同で受け止め、病院を良くしていこうと意識の向上につながるようになってきました。

患者さま満足度調査集計結果

ご意見内容を掲示ご意見箱



今後もサービス向上委員会では様々な取り組みを行い、地域の皆さまに貢献できる病院となるよういっそう努力

して参りますので、今後共宜しくお願い致します。

皆さまこんにちは、放射線科 診療放射線技師の香山智明です。山笠も終わり、暑い夏が

続いていますが体調はいかがでしょうか？

今年の3月に、個人でタイへ旅行してきました。今まで数ヵ国の海外旅行の経験があるの

ですが、ツアー旅行ではなく、個人で旅行にいくのは初めてでした。出発前に無事に目的地

に到着できるのか？帰国できるのか？など不安でいっぱいでした。事前に調べてはいました

が、いざ出発するといろいろなトラブルや分からないことがありました。皆さまは海外で

困ったらどうしますか？もちろん現地の人に助けを求めますよね？決して英語が得意ではな

いのですが、私の話を理解しようと一生懸命に聞いてくれて、親切に助けてくれました。

タイは気温が40℃と暑かったのですが、異文化にふれ、観光に食事にと楽しい旅行が出来ました。特に、親切

な人に出会ったこと、気さくに声を掛けてくれて一緒に食事をしたことなど、外国の方と楽しくコミュニケーショ

ンをとれたことが一番の思い出です。

今回の旅行で、よいコミュニケーションをとるには相手の話を一生懸命に聞き、自分の話を一生懸命に伝え、お

互いに歩み寄ることが大切だと改めて気付かされました。今後はこの経験を生かし、皆様の為に活かしていきたい

と思います。
放射線科 香山 智明

紹介患者様受付窓口について
7月より、紹介患者様受付窓口を設置しております。他医療機関からの紹介状をお持ちの患者様は、紹介状を

紹介患者様受付窓口へお持ち下さい。

当委員会の取り組みの一環として、本年度から定期演奏会を開催致しました。

第１回目はボランティア団体「ちんどんオーケストラ」の皆さまに心暖まる演奏をして頂き、2時間があっという間

に過ぎました。入院患者さま、ご面会に来られた方に楽しい時間を過ごしていただく事ができ、次回も是非開催し

てほしいと嬉しいお声を頂いています。



掲 板

DBS説明会開催中！！

当院では、機能神経外科でパーキンソン病や
ふるえ、ジストニアに特化した治療を行ってお
ります。先日、患者様、患者様ご家族を対象と
したDBS説明会を開催しました。DBSとは(脳
深部刺激療法)のことで、パーキンソン病の症
状を抑制する為に脳深部に電極を植え込み、
電気刺激を与える事で症状をコントロールする
治療法です。今回も沢山の方が参加され、この
手術をするにあたってのメリット、リスクなど
を真剣に聞き入っておられました。

当院では、このDBS説明会を年間4回実施し
ております。パーキンソン病でお悩みの方は、
参加無料となっておりますので、ホームページ
より参加申込書を印刷して、当院へFAXでお申
込み下さい。

7/13(土)当院で、はこざき保育園
とひまわり保育園の3～5歳の子供た
ちが可愛いお遊戯を披露してくれまし
た。この日のためにたくさん練習して
きてくれた子供たちは、元気いっぱい
のダンスと歌で見にきていただいた患
者様などに元気を分けてくれました。
七夕には園児さんが作ってくれた笹を
持ってきてくれるなど貝塚病院を元気
づけてくれています。はこざき保育園
とひまわり保育園の皆様ありがとうご
ざいました！

☆ 貝塚病院夏祭り ☆



＊ ふれあいサロン ＊

当院は、福岡市東区社会福祉協議会からの
依頼により、ふれあいサロンに参加しています。
ふれあいサロンとは、公民館などで地域の方々
が交流を広げる場です。当院からは、リハビリ
室、栄養課、地域医療連携室、薬局、保健師の
職員を派遣しています。今回は理学療法士より
転倒予防についてと、自宅でできる簡単な体操
についてお話しさせていただき、来場されてる
皆さんと一緒に実践しました。これを機に、
皆様が体操をされる機会が増え、少しでも転倒
が少なくなれば幸いです。

背中の筋肉の
トレーニング

旗揚げゲーム

７/２０(土)当院で医療講演会を開催
しました。
今回は、整形外科の石黒医師より「骨粗
鬆症」について講演させていただきまし
た。高齢の女性に多いと言われる骨粗鬆
症は、治療をしている方が少ないそうで
す。骨粗鬆症の予防として、理学療法士
より「室内健康体操」について、管理栄
養士より「骨を強くする食生活」につい
て講演させていただきました。また、
看護師による医療相談や血圧測定も行い、
入院患者様、外来患者様、地域の方々な
ど多くの方にお越しいただきました。

整形外科医療講演会開催！



貝塚病院にはいつもお世話になっております。
当院は内科、消化器内科、肝臓内科を標榜しておりますが、予防接種、在宅医療、職域検診、学校検診、産業医活動など

一般内科のかかり付け医として、幅広い診療を行っております。入院が必要な場合には、貝塚病院とも連携しており、急病
の際も迅速に対応しております。

診療内容や投薬、受診された目的以外にも、ご不安、ご不明なところがあれば、ご遠慮なくご相談下さい。

診療科 内科・消化器内科・肝臓内科

住所 〒813-0034
福岡県福岡市東区多の津3丁目1-24

電話 092-622-5800

辻 内 科 ク リ ニ ッ ク

アクセス 西鉄バス浜田バス停より徒歩1分

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

9:00～
13:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

14:00～
18:00 ○ ○ ○ ○

辻 裕二 先生

休診日 日曜日・祝日・水曜午後・土曜午後
学会等により休診となる場合があります。詳しくはホームページ、お電話でご確認ください。

連携医療機関のご紹介

【一言コメント】



病診連携登録医療機関一覧
貝塚病院では、患者さまが掛り付けを選びやすい
ように、以下の医療機関と連携をしています。詳
しい診療内容をお知りになりたい方は、地域医療
連携室までお問い合わせください

【古賀市】 ☎

トーマ・クリニック 943-3335

【青葉地区】

あおばクリニック 663-2037

【香椎地区】

うえの内科クリニック 683-3237

うだ脳神経外科クリニック 672-1204

香椎内科診療所 672-0808

かわさき内科循環器科クリニック 663-8828

タカハラ整形外科クリニック 671-0008

たつやまファミリークリニック 674-2066

香椎百年クリニック 681-8811

【城浜団地】

江森医院 661-2525

川崎外科整形外科医院 663-3806

【千早地区】

おくだクリニック 661-9555

はらまき内科消化器科クリニック 681-1324

丸岡内科小児科クリニック 663-5234

宮近整形外科医院 672-0071

和田美也内科クリニック 683-3838

【土井地区】

鮎川内科 663-6633

石橋整形外科医院 691-1031

中山医院 691-3660

【箱崎地区】

入江内科小児科医院 651-4521

岡田内科クリニック 651-7011

陣内整形外科内科医院 651-0747

田村医院 651-2310

二宮内科小児科医院 651-1327

はーとクリニック 632-7111

ふじの内科循環器科クリニック 641-5003

増田内科小児科医院 651-2814
【八田地区】

添島内科医院 691-3663

【奈多地区】

くすもとクリニック 607-2345

【筥松地区】 ☎

荒巻医院 629-3311

髙野胃腸科 622-1461

【原田地区】

井本クリニック 621-3455

はこざき公園内科医院 624-3531

ふれあいハートクリニック 406-0355

【東浜地区】

ゆめタウン総合クリニック 631-8027

【舞松原地区】

かもりクリニック 661-3311

【松崎地区】

平沼整形外科 672-5600

【水谷地区】

いわくに内科クリニック 683-1877

内田整形外科医院 681-2511

ふくどめ内科医院 681-1516

【若宮地区】

福岡ハートクリニック 663-3806

三好医院 682-1547

【和白地区】

あんのうクリニック 607-8455

坂本脳神経外科クリニック 605-8282

【唐原地区】

まつもと内科クリニック 671-1233

【雁の巣地区】

西藤医院 608-3110

【多の津地区】

辻内科クリニック 622-5800

【多々良地区】

おおがみ医院 663-1919

宮崎内科クリニック 681-6777

【塩浜地区】

内藤整形外科医院 608-0066



外来診療担当医一覧

内 科

外 科

腎透析科

腎臓内科

診 療 科

整形外科

ペインクリニック

氏 名
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午前 午前 午前 午前午後 午後 午後 午後

○ ○ 予
○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

堀田 義雄 ○

○

○

庄司 哲也

島袋 林春

○ ○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○

矢野 和浩 予 予 ○ ○ 予 予
今村 竜治 ○ ○ ○ ○ ○

宮城 靖 ○ 予予 予

松下 至誠 予

外来診療非常勤一覧

診 療 科 氏 名
月 火 水 木 金 土

午前 午前 午前 午前 午前 午前午後 午後 午後 午後 午後

神経内科
本田 裕之（九大）

大八木 保政（九大）

循環器内科 阿比留 剛

○

○

○ ○ ○ ○ ○

石黒 健也 ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

ストレス内科 予 予

○

神谷 博章（九大）

予 ＝ 予約のみ、予約制

受付時間

● 月～金曜／8：30 ～ 12：30 13：30 ～ 16：30
● 土 曜／8：30 ～ 12：30
● 休 診／日曜、祝日、年末、年始（12/30 ～ 1/3）

規 模

医 療 法 人

貝 塚 病 院
〒812-0053
福岡市東区箱崎7丁目7-27

TEL  092-632-3333
FAX  092-632-2230
HP  http://www.kaizuka-hosp.or.jp/

交通 地下鉄箱崎線・西鉄貝塚線 貝塚駅より徒歩8分
西鉄バス 高須磨町バス停下車すぐ

許可病床数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・199床
一般病床・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・130床
障害者施設等一般病床・・・・・・・・・・・・・・・・・・58床
人間ドック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11床

認定施設等

救急告示病院
労災指定医療機関
生活保護法指定医療機関
指定自立支援医療機関（腎臓に関する医療、精神通院医療
がん検診登録医療機関（肺がん、大腸がん、緊急肝炎検査）
特定健診・保健指導実施医療機関
予防接種登録医療機関（公費インフルエンザ）
日本定位・機能神経外科学会認定施設
日本外科学会関連施設
日本癌治療認定研修施設
日本人間ドック学会認定優良二日ドック施設
日本病院会会員
福岡県病院会会員

○

内 科

馬場 英司（九大）

深田 光敬（九大）

宮本 敏浩（九大）

吉本 五一（九大）

○ ○

○

○

○

機能神経外科

川口 信三
村川 昌弘

村島 史朗

「こんにちは。広報担当の地域医療連携室です。梅雨もあけて、毎日暑い日々が続いておりますが、皆様体調は如何でしょうか？
日頃の体調管理には充分に気をつけて熱中症にならないように気を付けましょう。
さて、この度、広報誌「すまいる」の第4弾が完成しました。今回は、連携医療機関のご紹介や当院で行われた行事、循環器疾患のお話

しなどをご紹介させていただきます。これから暑い夏がやってきますが、簡単にできるスタミナレシピもご紹介しておりますので、是非
ご一読下さい。」

編集後記

（平成25年7月現在）

※診療時間等は、予告なく変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください

亀崎 健次郎（九大）

山脇 徹

永渕 義朗

○ ○ ○○

○ ○○ ○
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