
医療法人貝塚病院 季刊誌（すまいるかいづか逼信）
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拶 11『新年挨
理事長庄司哲也

新年明けましておめでとうございます。

謹んで新年のお慶びを申し上げます。

貝塚病院は昨年、この箱崎の地に誕生して２５周年を迎え

ることができました。これも地域の皆さまのお力添えがあっ

てのことです。luAより御礼E|ﾖし上げます。

さて、貝塚病院は昨年より病棟の改修工事、組織体制の大

幅な改革を行い、より地域の皆さまが利用しやすい、気軽に

相談できる病院を目指して職員一同取り組んで参りました。

現在も工事は－部で実施しており、皆さま方には大変ご迷惑

をお掛けしております。３月には工事も終わり、より充実し

た医療体制となります。

これからも貝塚病院は地域のハブ病院として、更なる連携

体制の充実を図り、地域の皆さまが安心して蟇らせる環境を

つくりあげていきたいと思っております。

本年もどうぞ宜しくお願い致します。
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院長川□信三

新年明けましておめでとうございます。

このところ、アベノミクスの影響を受け輸出関連の会社は

景気が良くなったようですが、その反面、消費税アップや医

療費削減等なかなか厳しい時代にもなっております。

そんな時代ではありますが、貝塚病院は景気の悪さも病気

も吹っ飛ぶような元気で明るい病院を目指したいと考えてお

ります。

そして、地域の皆さまからの信頼と安１'lj1を得られる病院で

あるために、疾病の適切な診断と治療の提供をしなければな

らないと害えております。皆さま、お気づきの点がございま

したらどんどんご指摘下さい。皆さまの声の届く、地域に密

言した病院であり続けるよう努力して参ります。

皆さまにとって２Ｃｌ４年が何事もうま（午）＜運ぶ年とな

りますように！

今年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。
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消化器外科部長

医療技術部部長

昌袋林書

看護部長

相１１｜直美

ザ

新年あけましておめでとうございます。

貝塚病院の医療技術部は、薬局・放射線・臨床検査。リ

ハビリ・栄養課。臨床工学の６つの部門で構成されてい

ます。それぞれの部門で専門的な知識、技術、能力を発

揮しており、更なる医療技術の向上、高度な医療技術を

有する人材育成、地域医療を含めた社会貢献にも努めて

います。

医療技術部は、患者さまを近くでサポートできる部門で

もあることから、病院の基盤であると考えています。こ

れからも患者さまと十分なコミュニケーションを行いな

がら、医療に貢献していきます。

本年も宜しくお願い致します。

新年明けましておめでとうございます。

看護部は、昨年より病院へ来られる万へ温かい手を差し

伸べる活動を実施して参りました。ロビーでの案内や、

病棟の職員紹介ボードなど、いかがだったでしょうか？

当院看護部は「その人がその人らしく生活していくハー

トフルマインドで支えます」という理念のもと、曰ﾉﾏ看

護を行っております。看護師は、皆さまのllljlに寄り添い、

温かい手を差し伸べる、そういった看護を実践したいと

思っております。まだまだ足りない部分が多々ございま

す。今年度は更に温かい、笑顔のあふれる言護部になり

たいと思っております。

皆さま、これからの壹護部に更にご期待ください。

訪問看護ステーション管理者

櫻井万代

皆さま、明けましておめでとうございます。

訪問看護ステーション開設から１年が経ちました。

始めは看護師３名からの立上げでしたが、利用者様も

順調に増えてきましてスタッフの増員をしております。

セラピストも加わり、訪問看護の幅が広がってきました。

スタッフが皆明るく仲が良いので仕事の効率も上がり、

向上意欲も強くなってきています。今後は香住ケ丘にも

訪問看護ステーションを開設することになり、より深く

地域と密言して皆さまのお役に立てるよう邇進していき

ます。

事務部長

竹村
、￣

>旱_

新年明けましておめでとうございます。

平成２６年の年頭にあたり、皆様に新舂のお慶びを申し

上げます。

昨年、事務部では病院改修工事をはじめ医療連携活動の

活性化や地域医療講演会、スマイル運動など病院内外の

様々な活動に参加してきました。我ﾉﾏ、事務部職員は医

療行為をすることは出来ませんが、医師や看護師。医療

技術者などが働きやすい環境を作ること、そして何より

も患者様や連携している医療機関の皆様に最高のサービ

スと安llljIをお届けることが役割であると考えております。

本年、病院では在宅医療や夜間救急医療などを更に充実

させて、地域の皆様にもっと安)いをお届けしようと考え

ております。これは今後の超高齢化社会に対応するべく

地域の医療機関等と一緒に作る地域包括ケアシステム確

立の一環であります。我々は、そのような病院の活動を

全力でバックアップしていきます。

今後も皆様からのご指導、ご鞭燵を賜りますよう、宜し

くお願い申し上げます。

地域医療連携室室長

飯干亘希

新年明けましておめでとうございます。

皆さまにとって笑顔あふれる－年になりますようお祈り

申し上げます。

地域の関係機関の皆様におかれましては、いつも当院連

携室をご利用いただきありがとうございます。地域医療

連携室では、これまで以上に地域との連携を大切にして

いくとともに患者さま。ご家族の皆さまの想いに寄り添

い、多職種とチーム医療を進めていきたいと思っており

ます。

今年もサービス向上と地域医療連携の推進に努めて参り

ますので、どうぞ宜しくお願い致します。
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１－言コメント、

この度、１１月より貝塚病院の外科に言任致しました及川と申します。

医者になって５年目外科医になって３年目と、まだまだ経験が浅く勉強中の皇ではあります

が、貝塚病院の一員として、地域の皆さまのお役に立てるような医者を目指して頑張りたいと

思いますので、宜しくお願い致します。

〔及川医師の診療時間。

’ 木 金火 水 ±月
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地域医療連携室室長

医療ソーシャルワーカー

飯干頁希
皆さまこんにちは。

今回は地域医療連携室をご紹介させていただきます。

地域医療蓮携室は８年前に地域連携係からスタートし、現在では医療ソーシャ

鑓

地域医療連携室は８年前に地域連携I系からスタートし、現在では医療ソーシャルワーカー３名、看護師１名、

事務広報２名の計６名の部署となっております。主な業務内容は相談業務。病床管理。地域連携推進業務で、少

人数ながらも自慢のチームワークを活かして、院内はもちろん地域に出向き曰々'慌ただしく業務を行っています。

相談業務では、患者さまサポート相談窓□として入院及び外来患者さまのさまざまなご相談を固っております、

入院中は医療ソーシャルワーカーが担当させていただき、入院療養上の相談や退院後の生活の相談をお伺いし、

他職種・他機関と連携しながら社会復帰、在宅復帰などのお手伝いをさせていただいています。

病床管理では、看護師が中１１，１となり入院が必要な患者さまを極力お断りすることなく入院していただけるよう

病床調整を行っています。

地域医療推進業務では、地域の医療機関からの紹介、転院のご相談、当院での治療が終わった患者さまの他医

療機関への紹介など、病院と地域を繋ぐ窓□として他機関との連携を図っています。その他、地域の方々に当院

を広く知っていただき愛される病院づくりを目指して、公民館での医療講演会の企画やこの広報誌の作成も地域

医療連携室で行っています。

地域医療連携室は、患者さまが地域の中で安１０)して治療が出来るよう医療連携を通してサポートさせていただ

き、また患者さまの相談窓□として何でも話せる皇近な存在でありたいと思っています。ご相談等ありましたら

１階総合案内及び中央受付、病棟ナースステーションまでお気軽にお声かけ下さい。
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脳卒中とは？
脳梗塞の急性期治療

①ｒｔ－ＰＡ静注血栓溶解療法

点滴で行える比較的有効な治療ですが、発症から

４．．５時間以内に限られます。採血やＭＲＩ等の検査

も必要ですので、発症後２時間くらいの間に来院

していただく必要があります。発症時間不明の場

脳の病気により突然としてあたる状態とも言われま

す。「突然倒れる脳の病気」というと分かりやすいかも

しれません。最も多いのは脳梗塞で、脳卒中全体のお

よそ７５％を占めます。脳出血がおよそ１８％、＜も膜

下出血が７％程度という割合です。そして、要介護者

の約２４％は脳卒中患者、要介護５(最重症）と認定さ

れ7己方の３３％が脳卒中患者という統計があります。

皆様の周囲にも脳卒中で半身不随になった方、寝たき

り状態になった方がいらっしゃるかもしれません。脳

卒中により破壊、死んでしまった脳細胞は生き返らな

いだめ、多くの患者さんは後遺症で苦しむことになり

ます。予防に勝る治療はありません。本稿が皆様の脳

卒中予防の一助になれば幸いです。

合は、症状がないことを最後に確認した時間から

計算（例えば朝起きたら半身麻痩だった場合、寝

た時間を発症時間として計算する)。その他にも多

数の厳しい条件があります。

②頚動脈的局所線溶療法

カテーテルを用い、詰まっている血栓に直接的に

ウロキナーゼという薬を作用させます。条件が整

えば発症６時間まで治療が可能です。脳梗塞

脳の血管が動脈硬化やIujW蔵でできた血栓などによっ

て詰まってしまう病気です。脳の運動機能を司る部分

が脳梗塞に陥ると半身不随になり、言語機能を司る部

分が脳梗塞に陥ると言語障害を生じます。脳梗塞の原

因として最も重要なのは「高血圧」です。高血圧は血

管に負担をかけ動脈硬化を進めると共に、ｌＵ臓の血栓

の主たる原因である不整脈の原因にもなります。高血

圧の治療により脳梗塞の発症率を３０～４０％軽減さ

せることができるという統計があります。その他、糖

尿病・高コレステ□－ル血症。喫煙・過度の飲酒も脳

梗塞の危険因子であることが明らかとなっています。

⑧Merciリトリーバー、Penumbraを用いた再開

療法

発症から８時間以内かつ静注血栓溶解療法が無効

だった場合に行われることがあります。専門的な技

術を要し、－部の施設でのみ施行可能です。

これらの治療は治療効果の高いものではありますが、

適用条件が厳しく、こく－部の患者さんにのみ行わ

れます。ほとんどの患者さんは再発や悪化を食い止

める為の抗血小板療法、抗凝固療法（俗にいう血液

サラサラ）を行うことになります。
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くち膜下出血脳出血

脳の比較的太い血管(1.4ｍｍ程度）の分岐部に生じ

た動脈瘤（壁が薄いこぶ）が破裂することにより生ずる

ことがほとんどです。軽傷であれば頭痛や吐き気のみで

社会復帰率も高いのですが、重症者の死亡率は脳卒中の

中で最も高い疾患です。発症後に脳梗塞や水頭症等を合

併しやすく、手術を無事に終えても２～３週間は安ﾉ１１Ａ

できません。危険因子としては喫煙、高血圧、過度の飲

酒が挙げられ、特に喫煙者のくち膜下出血発症率は非喫

煙者の約３倍と言われています。

脳の細い血管（直径０１～0.2ｍｍ程度）が破綻す

ることにより、脳内に出血します。出血により周囲の

脳が破壊され、半皇麻Ｉ庫や言語障害等をきたします。

出血量が多い場合は頭痛、意識障害等を生じ死亡する

こともあります。原因の１位は高血圧で、その他には

アミロイドアンギオパチー（高齢者、認知症患者さん

に合併)、もやもや病、脳動静脈奇形や脳腫瘍も原因に

なり得ます。危険因子として明らかなものは高血圧と

過度の飲酒です。

＜も膜下出血の急性期治療

①血圧コントロール・鎮静

発症後、特に２４時間以内は、外界からのちょっとし

た刺激で動脈瘤が再破裂しやすいと言われています。

脳動脈瘤の再破裂は極めて死亡率が高く、何としてで

も回避する必容があります。診断がつき次第、血圧を

コント□－ルしつつ、ショックで血圧が上昇しない程

度に病状を説明して鎮静します。

伝＝。

②脳動脈瘤クリッピング術

脳動脈瘤破裂が原因であった場合、破裂から７２時間

以内に再破裂予防の処置を行うことが勧められていま

す。脳動脈瘤の根本にクリップを掛けることにより動

脈瘤の再破裂を予防します。この手術により症状が改

善するわけではありませんが、再破裂の予防を施すこ

とにより、後に合併しやすい脳梗塞の予防処置が可能

となります。＜も膜下出血後脳血管鑿縮（脳血管が縮

んで血流不足となり脳梗塞の原因となる）に対しては、

血液を上昇させて血液サラサラの薬を使用します。再

破裂予防とは全く逆の処置です。手術してなかったら

。。.ゾッとしますね。

脳出血の急性期治療

①血圧コントロール

ほとんどの患者さんは著しい高血圧状態で来院されま

す。点滴から強制的に血圧を下げることにより、更な

る出血増大を防ぎます。

③脳動脈瘤コイル塞栓術

クリッピングは開頭手術であるのに対し、これはカテ

ーテル手術のことです。クリッピング、コイル塞栓術

も仁メリット、デメリットがあるのですが、最近はコ

イル塞栓術を行う施設が増えてきています。傷は太も

もの付け根に５ｍｍ程度ですから、身体に対する負担

は少ないと言えます。

②血腫除去術

血腫による正常脳の圧迫が著しく強い場合、主に救命

目的で血腫除去手術を行います。手術用顕微鏡や内視

鏡を用いて内部を詳細に観察し、出血が続いている場

合は''－，も行います。

￣
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住民の方ﾉﾏ向けに医療講演会を行いました。
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今回は「骨組髪症について」貝塚病院整形 控
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によって起こる症状、治療法などを中川こお

話させていただき、お越しいただいた地域の
面

茸
８
日
』

幻

方ﾉﾏも真剣に聞き入っておられました。
髄

また、管理栄壹士からは、自宅で簡単に出

来る骨を強くする食事についてお話させてい
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ただきました。Ｉ
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これからも地域の皆さまが健康で安)１１Aして印
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１１月２４曰（曰）、〉毎の中道>毎浜公園にて

｢第１８回>毎の中道リレーマラソン」が開催
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され、今回で２回目の参加をし、貝塚病院

から５０名の選手が出場しました。

今回は昨年よりも更に多いｓｅ４チーム

が参加し、それぞれのチームが力を合わせ

鱗
iMl1調iiliii’て全力で走りました。今回も昨年同様４時

、

間の制限時間が設定されており、残念なが
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､ＩＦら当院は１チームだけが時間内に完走出来 ｒ
ｌ
－

ｌ
鑓
Ｉませんでしたが、最後まで全力で走り、無

▼

Ｔ
且
■
［
■
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豆宕汀ﾉろクレー／ ､

皆さまこんにちは、臨床工学技師の金山教寿です。冬も本格的になって厳しい寒さが

続いておりますが、皆さま体調はいかがでしょうか？

最近アメリカで膵臓癌の新しい検査方法が見つかりました。膵臓だけでなく肺癌、

卵巣癌は初期に見つかればほぼ１００％洽せるということで、本当に素晴らしい発見だと

思います。発見したのはティーネイジャー、高校生Ⅱその彼が言った言葉がすばらしい

のでお伝えします。「膵臓の事を何も知らなかった高校生が世界を変える発見をした’

そのあとこう続けました。「使ったものはgoogleとwikipedia」

今やパソコンかスマートフォンを持っていれば誰でも世界と繋がれる時代です。彼は続けます「資金がない、

地位がない、時間がない」何かを始める時に制約があるのは当たり前ですよね。でも、制約のある中で工夫して

やりたい事を現実にするから面白い、そんな人生にしたいと思いました。

ではみなさんにも「あなたには何が出来ますか？」

最後に臨床検査技師とは、貝塚病院の医療機器を保寄点検して質の高い医療を皆さまへお届けする仕事です。

皆さまが安ﾉ､)して治療に専念出来るように毎曰頑張ります。
、 ノ
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１１月１８曰（月）、福岡リーセントホテル

にて「第４ロ貝塚地区病診連携検討会」を開

|崖致しました。今回のテーマは、これからの

高齢化社会で重要視されている「在宅医療」

について当院の松下医師と宮崎内科クリニッ

ク院長、宮崎宏先生に、在宅の患者さまの症

例を発表していただきました。

今回は、在宅医療をされている地域の先生、

在宅に興味を持っておられる先生に多数ご参

加いただきました。また、今回は初めて座長

を他医療機関の先生にお願いし、田村医院の

院長、田村菫彰先生に進行していただき、地

域の先生方と共に創る病診連携検討会の実現

をすることが出来ました。

それぞれの医療機関より貴重な症例を発表

していただき、質疑応答やご参加いただいた

先生方との'|冑報交換などが多数行われていま
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ル管理栄養±

野宏

一つ 回|のし

があります，貝塚病院の話になりますが、当院の従業員食堂には、人気のメニューとして「牛すじカレー」

今回は、この牛すじカレーを石野流にアレンジしてご紹介します。

、￣＝

／［材料〕（４人前） ｜曇

|①牛すじ:ａＧＯｇＩ今回はﾎﾞｲﾙを便隠します)⑥八角:2粒，，

課溌創杯1１
１②玉ねぎ：４００９
１③なす：３００９

１④人参：３００９

'、⑤カレールー：（市販のものを４人前）⑩砂糖：大さじ1杯ノ

厚＝ョ

,嵯露

【作り方】（４人前）
－ニーニー－－＝

一二＝＝ご毎－一一一－－－－－－－－＝－－－－－－－－－－－－－

牛すじは固い所は取り除き、－□サイズに切ります。

玉ねぎは短冊切りにします。

茄子はしま剥きにして乱切りし、水につけます。

人参は皮を剥いて乱切りにします。

玉ねぎは色が変わるまで妙めます。

鍋にカレールーに記載されている水の

１．４１音量を入れます。

牛すじ。野菜を入れます。

ハ角は小さく割ります。

□－リエは横に切れ目を入れて半分に切ります。

ハ角・□－リエはそのまま入れると取り出しにくい

ので私は「茶こしボール」を使います。

⑪そして煮込みます。

（圧力鍋なら５０分、通常の鍋なら２～３時間）

⑫火を止めてカレールー、調味料を入れます。

⑬軽く煮込んだら出来上がり。

①
②
③
④
⑤
⑥

⑦
⑧
。
⑩

この「牛すじカレー」の良い所は、野菜をふんだんに入れるこ

いろいろな野菜を入れてオリジナルカレーを作ってみましょう｡

書就弧過騨
①減塩

②油を少なく

⑧野菜を食べましょう

がテーマでしたので予防のポイントは。.。

望'1－

今回のカレーは、油が多いので鶏肉に変えてみたりルーを８分目にしたりなど工夫をしてみて下さい。



貝塚病院では、患者さまが掛り付けを選びやすい

ように、以下の医療機関と連携をしています。

詳しい診療内容をお知りになりたい方は、地域医

療蓮携室までお問い合わせください。

【箱崎地区］

入江内科小児科医院

岡田内科クリニック

陣内整形外科内科医院

田村医院

二宮内科小児科医院

は－とクリニック

ふじの内科循環器科クリニック

増田内科小児科医院

〔筥松地区〕

荒巻医院

高野胃腸科

【ハ田地区〕

添島内科医院

【原田地区】

井本クリニック

はこさき公園内科医院

ふれあいハートクリニック

[東浜地区］

ゆめタウン総合クリニック

【舞松原地区］

かもりクリニック

【松崎地区］

平沼整形外科

【水谷地区］

いわくに内科クリニック

内田整形外科医院

ふくどめ内科医院

〔若宮地区］

福岡ハートクリニック

三好医院

[和白地区〕

あんのうクリニック

坂本脳神経外科クリニック

【古賀地区］

トーマ･クリニック

１
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６
６
６
６
６
６

【青葉地区］

あおばクリニック

【香椎地区】

うえの内科クリニック

うだ脳神経外科クリニック

香椎内科診療所

かわさき内科循環器科クリニック

タカハラ整形外科クリニック

たつやまファミリークリニック

香椎百年クリニック

【雁ノ案地区〕

西藤医院

〔塩浜地区］

内藤整形外科医院

[城浜団地】

江森医院

）||崎外科整形外科医院

[多々良地区］

おおがみ医院

宮崎内科クリニック

[多の津地区】

辻内科クリニック

【千旱地区】

おくだクリニック

だろうクリニック

はらまき内科消化器科クリニック

丸岡内科小児科クリニック

宮近整形外科医院

和田美也内科クリニック

[土丼地区］

鮎川内科

石橋整形外科

中山医院

[唐原地区］

まつもと内科クリニック

【奈多地区］

＜すもとクリニック

やまだ医院
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認忘施詔

救急告示病院

労災指定医療機関

生活保護法指定医療機関

指岸白行支援医療機関（腎臓に閏する医療・精神通院医療）

がん検診登録医療機関（胃がん・大腸がん・肺がん）

特定健診・保健指導実施医療機関

予防接種登録医療機関（公費インフルエンザ）

日本定位・機能神経外科学会認定施設

曰本外科学会関連施設

日本外科学会外科専門医制度関連施設

曰本がん治療認定研修施設

日本人間ドック学会認定優良二日ドック施設

日本病院会会員

福岡県病院協会会員
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