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新 任 医 師 紹 介

10 月 1 日に着任しました医師を紹介します。よろしくお願い致します。

かわい   　しんいち

河井　伸一

専門：脳神経外科

出身医局：福岡大学　脳神経外科

趣味：ドライブ、水泳

コメント

医師 7 年目です。早くみなさんになじめる様に頑張ります。

脳神経外科

午前

月 火 水 木 金

河井 河井 河井保田 ( 福大 )

外来診察日



大腸 CT 検査を開始しました

大腸 CT 検査（CT colonography：CTC）とは？

大腸 CT 検査（CT colonography：CTC）は、大腸を炭酸ガスの注入により拡張させ、CT 装置を用いて撮影

します。内視鏡を挿入しなくても内視鏡検査のような大腸の画像を作成し、観察・診断することができます。

詳しくは外科又は内科外来へお気軽にご相談ください。

・注腸（大腸の造影剤によるレントゲン検査）のような辛い体位変換は不要です。

・検査前に 2L もの下剤を飲む必要もありません。

・多少便があっても検査が可能です。

・CTC 自体は 10 分程度で終了します。（自宅での検査食や下剤・造影剤の内服は必要です）

・過去の大腸カメラにて苦痛を伴った場合（腹腔内癒着等のため）の方でも、苦痛なく検査可能です。

・便潜血検査で陰性の場合でもポリープや大腸癌の可能性はあり、CTC で早期発見が期待できます。

・6 ㎜以上の病変に対して大腸カメラと同等の診断能力があります。

・他臓器も一緒に診断することができます。

・CTC では粘膜面の色調変化や硬さの評価ができません。

・5 ㎜以下の病変の発見は内視鏡検査の方が優れていることがあります。

・CTC で異常所見が認められた場合、大腸カメラにて組織検査や治療等が必要です。

・造影剤を飲んでいただいたあと、アレルギー反応（全身のかゆみ、呼吸苦等）が生じることがあります。

長　

所

短　

所

大腸 CT 検査の長所と短所

－  大腸 CT 検査のイメージ図  －

大腸 CT 検査の流れ

①前処置として自宅で検査食や

　下剤・造影剤を内服

②検査当日、CT 台で横になり、

　肛門より細いチューブを挿入

　して大腸にガスを注入

③CT 撮影（2 体位）

④チューブを抜去して検査終了

※　一度当院を受診して頂き説明を行い、検査日程を決めていきます。

〈 〉



大 腸 が ん 検 査 を よ り 身 近 に

外科　山内　達雄

内科　村島　史朗

 

「2 人に 1 人ががんにかかり、3 人に 1 人ががんで亡くなる」時代です。

がんのなかでも大腸がんで亡くなる方は女性が 1 位、男性は 3 位です。

「大腸がん検査って痛そうで受けたくないな」と思われていませんか？

「検査して大腸がんだと診断されたらどうしよう」と不安が先立ち検査に踏み切れない人はいませんか？

多くの方がこのような悩みをもち、大腸がん検査を受けられる人が少ないのが現状です。

大腸がん検診において福岡県は受診率 12.7％で全国ワースト 2 位です。

　さて、大腸がん検査をした方のどれくらいの方が大腸がん

と診断されたのでしょうか。実際は図②のように 1 万人に

16 人の割合で診断されてます。

図①

図②
図③

検診率を世界と比べても図①のように日本は低いのです。

日本も検診率 50％を目標としていますが、それには様々な

努力が必要です。

現在、大腸がん検診は 40 歳以上は年 1 回の便潜血検査を推奨されています。

ただ、図③のようにがんが存在しているにもかかわらず陰性として見逃されているのも現状です。

病気のおはなし

便潜血検査

早期大腸がん 進行大腸がん



※ CTC にて病変を認めた場合、大腸カメラ

　 にて組織検査 ( 生検 ) 等が必要です。

図④のように早期で診断がついた方は 90％以上の生存

率に対し、肝転移や肺転移のある StageⅣは 20％程度

です。

図④

そこで、大腸がん検査をより身近な検査として受けて

いただける環境が大事です。

当院では大腸カメラより負担の少ない検査として、

大腸 CT 検査（CTC）が出来る様になりました。

CTC は便潜血の偽陰性（実際は大腸がんが存在するのに陰性と判定してしまうこと）

の欠点を補い、大腸カメラの前処置（ 2Ｌの下剤、半日がかり）やカメラ施行時の

苦痛等の弱点をカバーする検査であるといえます。米国では既に大腸がんのガイド

ラインにも CTC 検査項目があり奨励されています。

大腸がん検査を受けるの一つのきっかけとして大腸 CT 検査をしてみるのはいかがでしょうか。

CTC 用バルーン付きチューブ（4.7ｍｍ）

下部内視鏡（10.2ｍｍ）

実際の CTC 施行時のガス注入チューブ

CTC にて横行結腸部に

大腸がんを認めた 1 例

検診によって大腸がんの早期発見、早期治療によってより多くの方の命が救えます。

より多くの人を、より早く、より正確に診断することが重要です。

CTC の大腸像

実際の大腸カメラ

CTC の仮想内視鏡

大腸がんにより右側結腸に

ガスが入っていない状態



実際の大腸カメラ

CTC の仮想内視鏡

こんにちは、看護部長の松間です。

看護部は「その人が、その人らしく」生活していくことを支える看護サービスを

根幹とした看護実践を展開しています。人と人との間に交わされる信頼（患者と

看護職員、職員と職員）を大切に、患者に寄り添い、支え続ける看護師を育てる

ために日々の仕事や教育、研修、勉強会を通して成長できる環境を整えています。

今回は看護部主任が中心となり、活躍している委員会活動などについて紹介した

いと思います。

FISH 活動

FISH（フィッシュ）とは、英語で「魚」のことですが、ここで言うフィッシュとは、アメリカの西海岸シアトルの

魚市場で生まれた哲学です。さびれた魚市場のオーナーと従業員が、「世界的に有名な魚市場になろう」と決心し、

仕事をする上で何が必要かを考え、生み出されたのが「4 つのフィッシュ哲学」です。

4 つのフィッシュ哲学

☆　仕事を楽しみ　☆　喜ばせ　☆　向き合う　☆　自分で態度を選ぶ

職員が楽しんで働くことが良い医療への実践へ繋がると考え、貝塚病院をみんなで盛り上げていきたい！という思

いから、今年より病院全体での取り組みを開始しました。

具体的な活動として日頃の感謝やお礼、さらには相手を褒める気持ち、日頃の思いなどをメッセージカードに書き、

大きな木のボードに一定期間掲示しています。

これからメッセージの実が増えて、賑やかな木になっていくのが楽しみです。

看  護  部  紹  介

＼ たくさんの実がなりました ／みんなのメッセージを木に貼って・・・

看  護  部  紹  介



私たち看護部は、患者様へより良い看護が提供出来るように勉強会を開催しています。病気や看護のことだけでは

なく、日々変わる医療情勢に関心を持ち勉強することも大切だと考えています。各部署の特殊性を活かし得意分野

の情報交換を行い看護部全体の知識や技術の向上に努めています。

看護部の勉強会

地域包括ケア病棟レクレーション

こんにちは！地域包括ケア病棟の看護師櫻井です。当病棟は平成 25 年 10 月に開設されました。「時々入院、ほぼ

在宅」を目標に入院患者様が心地よく自宅や施設に戻るための生活の援助やソーシャルワーカー ( 相談員 ) と共に退

院に向けた調整、支援を行う病棟です。

今年の 4 月から毎週水曜日にレクリエーションが始まりました。看護師、リハビリスタッフが企画運営し患者さん

の体力の維持、向上や気分転換を目的に行っています。患者さんだけではなくご家族が参加されることもあり、にぎ

やかな時間を過ごしております。参加された方からも「楽しかった」「また参加したい」との声も聞かれており私た

ちも日頃見れない患者さんの一面に触れ、とても楽しい時間を共有させていただいています。

“貝塚病院に入院して良かった”と思ってもらえるような病棟作りに励んでいきたいと思います。

もし興味のある方は是非見学にいらしてくださいね☆

≪ 病棟勉強会 ≫ ≪ 管理職勉強会 ≫ ≪ 新人勉強会 ≫

実習生と一緒に旗揚げ♫
風船バレー♪
何回落とさずにいけるかな？

みんなでラジオ体操♪



貝塚フェスタを開催しました ♪

消防訓練をおこないました！

　10 月 3 日貝塚病院で「貝塚フェスタ

2015 秋」を開催しました。今回は「つ

ながり」をテーマとし、模擬体験や検査

体験をたくさん企画しました。職員によ

る屋台販売を行い、全て売り切れ好評で

した。筑豊一代川筋太鼓の皆さん、そし

て箱崎中学校吹奏楽部の方々にも演奏し

ていただき、活気あふれるフェスタとな

りました。東区社会福祉協議会、タラソ

福岡様、ボランティア団体　笑みの会様、

福岡市認知症キャラバン事業　キャラバ

ンメイト永瀬先生方々の御協力ありがと

うございました。

　病院内で、消防訓練を行いました。

今回は、夜間に 6F のリハビリ室からの出

火という設定でした。火災を発見してから

の通報訓練、安全に避難するための避難訓

練、実際に消化器を使って消火訓練を行い

ました。実際に出火したことを想定しなが

ら、緊張感を持ってできたのではないかと

思います。

掲 示 板



＊ 管理栄養士のおすすめレシピ ＊

手作りナンと秋野菜カレー

手作りナン

〈 材料（1 人前） 〉

・強力粉　　　　　　40ｇ

・薄力粉　　　　　　40ｇ

・水　　　　　　　　40ｇ

・オリーブ油　　　　  5ｇ

・ドライイースト　  1.2ｇ

・食塩　　　　　　　少々

・ミックスチーズ　　16ｇ

〈 作り方 〉

① 水、オリーブ油を耐熱ボールに入れラップをかけて電子レンジで

　 20 秒加熱する。

② ①に強力粉、薄力粉、ドライイースト、食塩を加え混ぜ合わせる。

③ ②を打ち粉をしたところに取り出し丸める。

④ 1 人 2 個になるようスケッパーで分ける。

⑤ 丸め直し生地を伸ばしたらチーズを入れ、丸めて再び伸ばす。

⑥ 熱したフライパンにナンを入れ両面焼いて出来上がり。

秋野菜カレー

（390kcal、カルシウム 139mg、塩分 0.4g、食物繊維 2.1g）

（299kcal、カルシウム 56mg、塩分 2.6g、食物繊維 2.9g）

〈 材料（1 人前） 〉

・玉ねぎ　　　　　　20ｇ

・鶏もも肉　　　　　60ｇ

・生椎茸　　　　　　10ｇ

・エリンギ　　　　　20ｇ

・本しめじ　　　　　10ｇ

・カットトマト ( 缶 )  25ｇ

・サラダ油　　　　　  1ｇ

・水　　　　　　　 150ｇ

・カレールー　　　 　1 個

・ウスターソース　　  5ｇ

・牛乳　　　　　　　25ｇ

〈 作り方 〉

① 玉ねぎ、生椎茸、エリンギ、しめじは1㎝角くらいの大きさに切る。

② 鶏もも肉は 2 ㎝角くらいの大きさに切る。

③ 鍋を熱し油を入れて玉ねぎを加えて透明になるまで炒める。

④ 鶏もも肉、生椎茸、エリンギ、しめじを入れ炒める。

⑤ カットトマト缶を入れ潰しながら混ぜる。

⑥ 水を入れ約 15 分間煮る。

⑦ 鍋の火を止め、ルーを入れて混ぜ合わせる。

⑧ ウスターソース、牛乳を入れて味を

　 調えればできあがり。

食物繊維・カルシウム

食物繊維とカルシウム足りていますか？

食物繊維は腸の働きを刺激し、便秘を予防します。腸内からのコレステロールや糖質の吸収を防げ、血液中の

コレステロールや糖質の上昇を抑える作用があるとされています。主に野菜類、きのこ類、海藻類などに多く

含まれています。

カルシウムは骨や歯を形成し、細胞の情報伝達、神経の興奮などの作用があります。不足すると骨の量は減少

し、骨折や骨粗鬆症を起こす可能性があります。主に牛乳、乳製品、小魚などに多く含まれています。

管理栄養士

 田﨑　遥

今回の献立で注目する栄養素は・・？



病診連携登録医療機関一覧

【青葉地区】　　　　　　　　　　　　　　　☎

　あおばクリニック　　　　　　　　　663-2037

【香椎地区】

   浅部クリニック　　　　　　　　　　671-2150

　うえの内科クリニック　　　　　　　683-3237

　うだ脳神経外科クリニック　　　　　672-1204

　香椎内科診療所　　　　　　　　　　672-0808

　かわさき内科循環器科クリニック　　663-8828

　タカハラ整形外科クリニック　　　　671-0008

　たつやまファミリークリニック　　　674-2066

　香椎百年クリニック　　　　　　　　681-8811

【雁ノ巣地区】

　西藤医院　　　　　　　　　　　　　608-3110

【塩浜地区】

　内藤整形外科医院　　　　　　　　　608-0066

【城浜団地】

　江森医院　　　　　　　　　　　　　661-2525

　川崎外科整形外科医院　　　　　　　663-3806

【多々良地区】

　おおがみ医院　　　　　　　　　　　663-1919

　宮崎内科クリニック　　　　　　　　681-6777

【多の津地区】

　辻内科クリニック　　　　　　　　　622-5800

【千早地区】

　千早腎・泌尿器科クリニック　　　　682-2121

　おくだクリニック　　　　　　　　　661-9555

　たろうクリニック　　　　　　　　　410-3333

　千早ハートクリニック　　　　　　　663-1900

　なかむら眼科　　　　　　　　　　　692-9955

　はらまき内科消化器科クリニック　　681-1324

   松井内科胃腸クリニック　　　　　　673-7800

　丸岡内科小児科クリニック　　　　　663-5234

　宮近整形外科医院　　　　　　　　　672-0071

　和田美也内科クリニック　　　　　　683-3838

【土井地区】

　鮎川内科　　　　　　　　　　　　　663-6633

　石橋整形外科　　　　　　　　　　　691-1031

　中山医院　　　　　　　　　　　　　691-3660

【唐原地区】　　　　　　　　　　　　　　　

　まつもと内科クリニック　　　　　　671-1233

【奈多地区】　　　　　　　　　　　　　　　☎

　くすもとクリニック　　　　　　　　607-2345

　やまだ医院　　　　　　　　　　　　607-5624

【箱崎地区】　　　　　　　　　　　　　　　

　入江内科小児科医院　　　　　　　　651-4521

　岡田内科クリニック　　　　　　　　651-7011

　陣内整形外科内科医院　　　　　　　651-0747

　田村医院　　　　　　　　　　　　　651-2310

　二宮内科小児科医院　　　　　　　　651-1327

　はーとクリニック　　　　　　　　　632-7111

　ふじの内科循環器科クリニック　　　641-5003

　増田内科小児科医院　　　　　　　　651-2824

【筥松地区】

　荒巻医院　　　　　　　　　　　　　629-3311

　髙野胃腸科　　　　　　　　　　　　622-1461

【八田地区】

　添島内科医院　　　　　　　　　　　691-3663

【原田地区】

　井本クリニック　　　　　　　　　　621-3455

　はこざき公園内科医院　　　　　　　624-3531

　ふれあいハートクリニック　　　　　406-0355

【東浜地区】

　ゆめタウン総合クリニック　　　　　631-8027

【舞松原地区】

　かもりクリニック　　　　　　　　　661-3311

【松崎地区】

　平沼整形外科　　　　　　　　　　　672-5600

【水谷地区】

　いわくに内科クリニック　　　　　　683-1877

　内田整形外科医院　　　　　　　　　681-2511

　ふくどめ内科医院　　　　　　　　　681-1516

【若宮地区】

　福岡ハートクリニック　　　　　　　663-3806

　三好医院　　　　　　　　　　　　　682-1547

【和白地区】

　あんのうクリニック　　　　　　　　607-8455

　坂本脳神経外科クリニック　　　　　605-8282

【古賀地区】

　トーマ・クリニック　　　　　　　　943-3335

貝塚病院では、患者さまがかかり付けを選びやすい

ように、以下の医療機関と連携をしています。

詳しい診療内容をお知りになりたい方は、地域医

療連携室までお問い合わせください。
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外来診療担当医一覧

※ 診療時間等は、予告なく変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください

規　　模

　　許可病床数・・・・・・・・・・・・・・・・・199 床

　　一般病棟・・・・・・・・・・・・・・・・・・109 床

　　地域包括ケア病棟・・・・・・・・・・・・・・   34 床

      障害者施設等一般病棟・・・・・・・・・・・・   56 床

〒812-0053

福岡市東区箱崎 7 丁目 7-27

TEL  092-632-3333

FAX  092-632-2230

HP    http://www.kaizuka-hosp.or.jp/

交通　地下鉄箱崎線・西鉄貝塚線　貝塚駅より徒歩 8 分

　　　西鉄バス　高須磨町バス停下車すぐ

平成 27 年 10 月 1 日現在

受付時間

　●月～金曜 /8：30　～　12：30　　13：30　～　16：30

　●土　　曜 /8：30　～　12：30

　●休　　診 / 日曜、祝日、年末年始（12/30　～　1/3）

  ※  24 時間対応しております。

　　 休日・時間外は当直医師が診療致します。

医 療 法 人

貝 塚 病 院

月 火 水 木 金 土

川口　信三 村川　昌弘 川口　信三 村川　昌弘 堀田　義雄 永渕　義朗

村島　史朗 村島　史朗 堀田　義雄 村島　史朗 永渕　義朗 吉本　五一(九大)

森　康雄(九大)
川口　信三
（新患のみ）

深田　光敬（九大） 永渕　義朗 宮本　敏浩（九大）
亀﨑　健次郎

(1・3・4週)

川口　信三
（新患のみ）

馬場　英司(九大) 亀﨑　健次郎(九大) 児玉　浩幸（九大）
森　康雄

(2・3週)

堀田　義雄 堀田　義雄 永渕　義朗 川 口　信三
(無呼吸外来は予約のみ)

村川　昌弘

（禁煙外来予約制）

永渕　義朗 宮本　敏浩(九大) 幸地　祐(九大) 村島　史朗

馬場　英司(九大)

庄司　哲也 島袋　林春 庄司　哲也 島袋　林春 庄司　哲也

島袋　林春 山内　達雄 島袋　林春 山内　達雄 島袋　林春

(受付12：00まで) (受付12：00まで) (受付12：00まで) (再診のみ受付10：00まで) (受付12：00まで) (受付11：00まで)

午　後 及川　圭祐
（フットケア・褥瘡外来）

及川　圭祐
（フットケア・褥瘡外来）

午 前 宮城　靖
（再診のみ）

宮城　靖
（再診のみ）

宮城　靖
(予約のみ)

午 後 宮城　靖
(新患予約のみ)

宮城　靖
(新患予約のみ)

脳外科 午 前 河井　伸一 保田 宗紀（福大）

（受付9：30～12：30）
河井　伸一 河井　伸一

今村　竜治 今村　竜治 今村　竜治 石黒　健也 今村　竜治 今村　竜治

石黒　健也 石黒　健也 石黒　健也 石黒　健也

(受付11：30まで) (受付11：30まで) (受付11：30まで) (受付11：30まで) (受付11：30まで) (受付11：00まで)

今村　竜治

(受付16：00まで)

痛み

外来
午 前 松下　至誠

(予約のみ)

ストレス
内科

午 後 平林　直樹（九大）

午 前 横手　顕（福大）
本田　裕之(九大)

（受付12：00まで）

松下　拓也(九大)

（受付12：00まで）

午後 横手　顕（福大）

午 前 松尾　千華 田中　明日香 松尾　千華 松尾　千華 松尾　千華 大池　正宏

午 後
西谷　博一（第1・3・5）

田中　明日香（第2・4） 河野　由紀子 当番医 大池　正宏 河野　由紀子

検査 CT/MR 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君

島袋　林春
山内　達雄
当番医

外　科

午
　
前

内　科

午
　
後

午　前

健診
ドック

機能
外科

午 前
整形
外科

午 後

神経
内科




