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新 年 あ い さ つ

理事長

庄司　哲也

新年明けましておめでとうございます。

　昨年可愛いわんこがもう 1 匹増えました。先住犬“ハリー”よりも、

逞しく元気一杯の“クウ”がやってきたことで我が家もとても賑やか

になりました。雄同士、仲良くしています。

　さて、近年の日本人口の減少、特に、はたらく世代の減少が続き、

老齢人口の割合が益々増え続けております。超高齢社会となった現在

では、地域全体で住みよい社会をつくっていくことが大切です。貝塚

病院も、病院としての使命である病気や怪我の治療をすることはもち

ろんのこと、地域包括ケア構想の実現のために何ができるかを考えて

おります。

　そして、地域のニーズに応えるべく、貝塚病院は、救急車の受け入

れはもちろん、２４時間対応の体制を整えています。一般病棟から障

害者病棟、さらに一昨年から地域包括ケア病棟も設け、訪問診療や訪

問看護など幅広く対応しております。外来、入院の区別なく元気な笑

顔、わかりやすい説明を心がけ、安心をお届けしたいと思います。ご

不明な点や不安なことがあれば、ご遠慮なくお尋ねください。また、

お気づきの点やご要望がございましたら、ぜひお申し付けください。

皆様からより信頼される病院を目指してまいります。

今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

謹 賀 新 年

新年明けましておめでとうございます。

　昨年は、東区自治協第 5 ブロックでの地域包括ケア構築へ向けて、

東区保健福祉センター、医師会のご協力を頂き、地域住民の方々と行

政及び医療・介護関係者との会議を行い、それぞれの地域での課題を

出して頂きました。今年は各地域で話し合いを進めて、安全・安心・

快適で健やかに暮らせるまちづくりを実現させていきたいと考えてお

ります。

　院内におきましては、「すべては患者さんのために」と原点に立ち

戻り、救急から在宅まで切れ目のない診療を行い、良質な医療を提供

いたします。昨年より取り組んでおります接遇の目標を「相手を思い

やれる職場」とし、患者さん、ご家族、職員、病院に関わる皆様に安

心をご提供できるように心がけて参ります。今後は患者さんだけでは

なく、地域住民の方々も気軽に来院して頂けるようなイベントを行い、

貝塚病院を知って頂き、信頼され愛される病院になりたいと思ってお

ります。

院長

川口　信三



垣花　一章

垣花　瑠美子

かきはな　かずあき

かきはな　　 るみこ

整形外科

麻酔科

専門：整形外科一般、外傷、スポーツ

出身：筑波大学

資格・認定医：

日本体育協会公認スポーツドクター

専門：麻酔科

出身：筑波大学

資格・認定医：麻酔科専門医

　　　　　　　麻酔科標榜医

趣味：スポーツ観戦

コメント：患者さんと対等な目線や立場で相談や雑談のできるような医師

になりたいと思っています。医師としてだけでなく、人として病院や地域

に協力できるように心がけたいです。

趣味：旅行

コメント：早めの対応、安全な麻酔を心がけています。

新 任 医 師 紹 介



　皆さんが知っている脳卒中という言葉には、多くの脳血管障害が含まれます。その中の一つに脳内

出血が含まれます。脳内出血とは、その名のとおり脳の中に出血をきたした病態を言います。その中

でも、高血圧が原因で起こる高血圧性脳内出血は、脳内出血の中の約 60% を占めると言われています。

日本では、脳内出血の死亡率は昭和 35 年より減少傾向にあり

ますが、平成 20 年の報告で死亡率は 26.7% とされています。

高血圧性脳内出血のリスク、つまりは高血圧症であることですが、

その高血圧を予防するための予防医学が進歩してきたとはいえ、

依然として死亡率が高い病気の一つであると考えられます。

高 血 圧 性 脳 内 出 血

高血圧性脳内出血とは？

　高血圧性脳内出血に限らず脳内出血全般でみられる症状として、頭痛や目眩、嘔気・嘔吐といった

症状から、出血した場所によって様々な症状がみられます。例えば、呂律が回りにくくなったり、視

野の欠損、その他には手足の麻痺や感覚障害といった様々な神経症状として現れます。重症の場合は

意識障害が出現し倒れた状態で発見されたり、場合によっては命に関わる重篤な状態となりうること

があります。

症状

　脳内出血の中でも最も多い高血圧性脳内出血ですが、その原因はまさしく高血圧症です。つまりは

食塩の過剰摂取、喫煙、日常的な過剰の飲酒、加齢による血管の動脈硬化、ストレス、過労、運動不

足、肥満といった私たちが日常でよく見聞きするものから、遺伝的要因や糖尿病、腎臓病、ホルモン

異常といった病気が原因でなる高血圧症もあります。

原因

脳出血の CT 画像　→

脳神経外科

河井　伸一

喫煙 塩分のとりすぎ ストレス 運動不足 肥満

 病気の

おはなし



予防

　脳内出血を発症すると、脳神経細胞に障害を受けるため数々の後遺症が残ることがあります。脳

神経細胞の障害の程度や場所によって後遺症の程度は様々ですが、まずはそうならないようにする

ことが大切であり、そのリスクを少しでも下げる為にも予防することが大切です。

　予防方法として、多くは生活習慣を改善すること（禁煙・減酒や減塩食・低脂質食など生活習慣・

食事内容の改善や適度な運動など）で高血圧症は改善しますが、それでも血圧が高い方は、内服薬

（降圧薬、高脂血症薬など）での治療を行うことをお薦めします。一般的な高血圧症の降圧目標は、

140/90mmHg 未満ですが、糖尿病があれば 130/80mmHg 未満が推奨されています。

　脳内出血は発症するとその多くが後遺症を残し、発症前と同様の生活が困難となることがありま

す。高血圧性脳内出血のリスクを少しでも下げるためには、日頃からの予防が大事です。

　また、頭部画像検査（CT や MRI）は、脳のその時の状態や予防の必要性などを評価するための

有効な手段と思います。ご心配の方は、脳神経外科へお気軽にご相談下さい。

さいごに

午前 河井 河井 河井

月 火 水 木 金 土

 保田
（福大）

脳神経外科診察日



看  護  部  紹  介看  護  部  紹  介 vol.2

明けましておめでとうございます。

前号（Vol.12）では看護部の委員会活動などの取り組みについて紹介しました。

今回は看護補助者の教育と透析室看護師の仕事内容について紹介したいと思います。

＜ 看護補助者の教育 ＞

　看護補助者とは、介護福祉士と看護助手のことをいいます。

看護補助者は、リハビリ・検査の送迎、食事の準備、入浴介助など入院生活の援助を行っています。

昨年度から看護部主任会では看護補助者の研修を積極的に行っています。「知識・技術の習得、及び看護補助者としての

態度を培うと共に、看護チームの一員として、質の高い看護サービスの提供の担い手としての役割行動を養う」ことを

目的としています。研修の内容は、医療制度、安全管理、感染防止、体位変換やおむつ交換など 1 年間計画を立て毎月、

講義・実践研修を行っています。

講義 体位変換 感染防止 仕事風景

＜ 透析室の紹介 ＞

明けましておめでとうございます。

　当院の透析室はリニューアル後、少しずつ患者さんが増え、他施設から移ってこられた方にも「明る

くここにくると安心する」と言って頂きスタッフ一同一生懸命頑張っています。

今後は更に高齢化が進みこれまで以上に要介護の方が増え、患者さん一人ひとりの生活機能に合わせた

透析条件設定や認知症に伴う対策も重要になってきます。生活面に関しても介護保険を利用しながら通

院又は有料老人施設との連携をとり、その方に合った透析のあり方を考えていきたいと思っています。

スタッフ紹介

看護師９名と臨床工学士６名で患者満足度を高め職場環境を向上させるために、互いに認め

合い、協力しあい風通しのよい関係づくりを目指しています。患者さんを中心にチーム医療

でよりよいケア実践に励んでいます。月１回の勉強会、その他に研修会の参加を行い知識・

技術を共有し安全・安楽に透析を受けて頂くよう心がけています。

腎臓内科部長

堀田　義雄

透析室師長

五島　泰子



透析室いちにち密着

朝は 7 時前から透析準備を行います。

透析の機械がすべて正しくセットされているか、臨床

工学士と看護師でそれぞれのパートの準備を行い、患

者さんの入室が始まります。

来院された患者さんにいつもと何か違いはないか、測

定値や観察した情報をもとに透析を開始します。

患者さんの状態とすべての透析条件の設定を確認、ダ

ブルチェックすることで事故防止に努めています。

透析は 4 ～ 5 時間、その間観察を行います。

午前の方が終わると、月水金は午後からの透析患者

さんがいますので手早く次の準備にとりかかります。

透析に使用する薬品の準備・施行、フットケア、透

析の準備後の片付けと各業務担当が行っています。

透析送迎サービス

透析患者様のご通院に伴うご負担を軽減し、より快適な透析治療を

受けて頂くために透析患者様専用の送迎サービスを行っております。

送迎サービスの利用条件

・貝塚病院から半径 5 ㎞圏内にお住まいの方

・月～土の午前に透析治療が可能な方

・歩行を一人で行うことが出来る方

送迎サービスをご利用をご希望の方

は、詳しいご案内をさせて頂きます

のでお気軽に透析室までお問い合わ

せください。

臨時透析

出張・帰省・旅行等で福岡にお越しの際

に、臨時透析をご希望の方はいつでもご

利用下さい。できるだけご希望にそえら

れるように致します。

現在治療を受けておられる施設へご相談

の上、お電話にてご予約ください。

ご希望であれば、食事もご用意できます。

（1 食 400 円）

〔 医師回診・観察 〕

ベット

メーキング中

〔 シャントの確認 〕 〔 穿刺 〕

フットケア

透析患者さんは糖尿病の有無にかかわらず、末梢動脈疾患（PAD）に注意しな

ければいけません。毎回、足を観察することで異常の早期発見につながります。

透析中にフットケアを行い、保清に務め日常生活においての観察ポイント又は

家族の方への指導を含めフットケアの大切さを伝えています。

詳しくはホームページを

ご覧ください。

〔 朝のカンファレンス風景 〕〔 準備 〕

①

②

③

④



第 8 回貝塚地区病診連携検討会開催！

医療講演会を開催しました！！

　11 月 16 日 ( 月 ) リーセントホテル

で病診連携検討会を開催しました。今回

は九州大学病院の藤﨑毅一郎先生に「す

べらない ?!CKD 診療」について講演し

ていただきました。

講演会の後は懇親会を行い、地域のクリ

ニックの先生方と様々なお話をすること

ができ、懇親を深めることができました。

参加していただいた先生方ありがとうご

ざいました。

　11 月 28 日に筥松公民館で、12 月 3

日に東箱崎公民館で医療講演会を開催し

ました。筥松公民館では、当院腎臓内科

堀田医師より「生活習慣の予防」につい

てと ABI 検査の紹介、東箱崎公民館では

『足、元気講座』に参加させていただき、

健診結果の見方についてお話させていた

だきました。実際の検査結果を持ってき

てもらい、ブースを設けて川口院長が個

別に説明を行いました。たくさんの方に

参加していただき、ありがとうございま

した。

掲 示 板



い わ し の つ み れ 汁

≪ 材料 ≫　2 人分

・いわし　　3 ～ 4 尾
　（おろして 120g 程度）

・長ねぎ　　1/2 本

・生姜　　　20g

・片栗粉　　大さじ 1

・酒　　　　大さじ 1

・塩　　　　小さじ 1

・だいこん　50g

・にんじん　30g

・しめじ　　50g

・ごぼう　　30g

・だし汁　　400 ㏄

・味噌　　　32g

・ねぎ　　　適量

≪ つくりかた ≫

① いわしは頭を落とし内臓を取り出し、水で洗って水気をふき取り、手開きし、

　 腹骨と皮を取る。包丁でたたき、すり身を作る。

 　※すでに下ろしてすり身になっている物を使っても良い。

② 長ねぎ、しょうがをみじん切りにし、①のすり身に混ぜる。

③ 片栗粉、酒、塩も加え、粘りがでるまでしっかり混ぜる。

④ 大根、にんじんはいちょう切り、しめじは食べやすい大きさに分けておく。

　 ごぼうは笹がきにし、水につけておく。

⑤ 鍋にだし汁を沸かし、大根、にんじん、しめじ、ごぼうを煮る。

⑥ 野菜にある程度火が通ってきたら、すり身をスプーンで丸めながら入れ、　 

　 さらに煮込む。

⑦ 具材に火が通ったら火を弱め、味噌を溶かす。

⑧ 火を止め、お椀に盛り付け、小ねぎを散らして出来上がり。

管理栄養士のおすすめレシピ

「 」

EPA、DHA といった不飽和脂肪酸が多く、血中のコレステロール

や中性脂肪を減らす働きや、脳の働きを良くする効果があります。

また、鉄分やカルシウム、ビタミン B2 等も多く含まれており、

非常に栄養価の高い魚です。

いわしの栄養価

  管理栄養士

梶原　友紀子



すまいるリレー
　　　　　　　　　　　　　　こんにちは、3 階病棟看護師の野村光希と申します。

　　　　　　　　　　　　　朝夕寒くなってきた今日この頃ですが、みなさんはどうお過ごしでしょうか？

　　　　　　　　　　　　　わたしは、夏場でも暖房をつけるくらい極度の寒がりです。なので冬に何かを始めよう

　　　　　　　　　　　　　とは考えずコタツと友達になっております。（笑）

　　　　　　　　　　　　　　2015 年を振り返りすが、友人と 2 人で吉報位旅行に行きました。吉報位旅行と言　

　　　　　　　　　　　　　いますと、みなさんご存知ない方が多いと思いますが簡単に言うと、運気をあげる旅行

　　　　　　　　　　　　　のことです。そこで旅行中にある本に出会いました。その影響もあり家計簿をつけるこ

　　　　　　　　　　　　　とになりました。つけ始めて意外と食費にお金がかかっていることに気付き、そのため

入職当初やっていた自炊を再開しました。料理を作る際に作りおきすることで月々にかかるお金を削減することがで

きました。その甲斐あって以前から欲しかったものを買うことができました。家計簿をつける事っていい事づくしで

すね！！（笑）

来年も旅行にいきたいので私は家計簿をつけ続けます！

香住ヶ丘杜の家では、地域の方々にもご協力

いただき、様々なイベント、催しを企画開催

しております。

今期は、老人福祉センター「東香園」で活動

されている高齢者、箱崎保育園の園児たち、

香椎第二中学校吹奏楽部、福岡女子大合唱同

好会など様々な方々に来ていただきました。

園児たちとのふれあい

＊ 杜の家主催「杜の家カフェ」 ＊

＊ 地域のボランティアの方々との交流 ＊

見学・相談は随時、試食付き見学はご予約にて承っております。お気軽にお問い合わせください

TEL:092-674-1002

サービス付き高齢者向け住宅

香住ヶ丘　杜の家

槍の名手です

中学生のサックス演奏

　　（リハーサル中）

合唱同好会の皆さんとのふれあい



病診連携登録医療機関一覧

【青葉地区】　　　　　　　　　　　　　　　☎

　あおばクリニック　　　　　　　　　663-2037

【香椎地区】

   浅部クリニック　　　　　　　　　　671-2150

　うえの内科クリニック　　　　　　　683-3237

　うだ脳神経外科クリニック　　　　　672-1204

　香椎内科診療所　　　　　　　　　　672-0808

　かわさき内科循環器科クリニック　　663-8828

　タカハラ整形外科クリニック　　　　671-0008

　たつやまファミリークリニック　　　674-2066

　香椎百年クリニック　　　　　　　　681-8811

【雁ノ巣地区】

　西藤医院　　　　　　　　　　　　　608-3110

【塩浜地区】

　内藤整形外科医院　　　　　　　　　608-0066

【城浜団地】

　江森医院　　　　　　　　　　　　　661-2525

　川崎外科整形外科医院　　　　　　　663-3806

【多々良地区】

　おおがみ医院　　　　　　　　　　　663-1919

　宮崎内科クリニック　　　　　　　　681-6777

【多の津地区】

　辻内科クリニック　　　　　　　　　622-5800

【千早地区】

　千早腎・泌尿器科クリニック　　　　682-2121

　おくだクリニック　　　　　　　　　661-9555

　たろうクリニック　　　　　　　　　410-3333

　千早ハートクリニック　　　　　　　663-1900

　なかむら眼科　　　　　　　　　　　692-9955

　はらまき内科消化器科クリニック　　681-1324

   松井内科胃腸クリニック　　　　　　673-7800

　丸岡内科小児科クリニック　　　　　663-5234

　宮近整形外科医院　　　　　　　　　672-0071

　和田美也内科クリニック　　　　　　683-3838

【土井地区】

　鮎川内科　　　　　　　　　　　　　663-6633

　石橋整形外科　　　　　　　　　　　691-1031

　中山医院　　　　　　　　　　　　　691-3660

【唐原地区】　　　　　　　　　　　　　　　

　まつもと内科クリニック　　　　　　671-1233

【奈多地区】　　　　　　　　　　　　　　　☎

　くすもとクリニック　　　　　　　　607-2345

　やまだ医院　　　　　　　　　　　　607-5624

【箱崎地区】　　　　　　　　　　　　　　　

　入江内科小児科医院　　　　　　　　651-4521

　岡田内科クリニック　　　　　　　　651-7011

　陣内整形外科内科医院　　　　　　　651-0747

　田村医院　　　　　　　　　　　　　651-2310

　二宮内科小児科医院　　　　　　　　651-1327

　はーとクリニック　　　　　　　　　632-7111

　ふじの内科循環器科クリニック　　　641-5003

　増田内科小児科医院　　　　　　　　651-2824

【筥松地区】

　荒巻医院　　　　　　　　　　　　　629-3311

　髙野胃腸科　　　　　　　　　　　　622-1461

【八田地区】

　添島内科医院　　　　　　　　　　　691-3663

【原田地区】

　井本クリニック　　　　　　　　　　621-3455

　はこざき公園内科医院　　　　　　　624-3531

　ふれあいハートクリニック　　　　　406-0355

【東浜地区】

　ゆめタウン総合クリニック　　　　　631-8027

【舞松原地区】

　かもりクリニック　　　　　　　　　661-3311

【松崎地区】

　平沼整形外科　　　　　　　　　　　672-5600

【水谷地区】

　いわくに内科クリニック　　　　　　683-1877

　内田整形外科医院　　　　　　　　　681-2511

　ふくどめ内科医院　　　　　　　　　681-1516

【若宮地区】

　福岡ハートクリニック　　　　　　　663-3806

　三好医院　　　　　　　　　　　　　682-1547

【和白地区】

　あんのうクリニック　　　　　　　　607-8455

　坂本脳神経外科クリニック　　　　　605-8282

【古賀地区】

　トーマ・クリニック　　　　　　　　943-3335

貝塚病院では、患者さまがかかり付けを選びやすい

ように、以下の医療機関と連携をしています。

詳しい診療内容をお知りになりたい方は、地域医

療連携室までお問い合わせください。
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外来診療担当医一覧

※ 診療時間等は、予告なく変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください

規　　模

　　許可病床数・・・・・・・・・・・・・・・・・199 床

　　一般病棟・・・・・・・・・・・・・・・・・・109 床

　　地域包括ケア病棟・・・・・・・・・・・・・・   34 床

      障害者施設等一般病棟・・・・・・・・・・・・   56 床

〒812-0053

福岡市東区箱崎 7 丁目 7-27

TEL  092-632-3333

FAX  092-632-2230

HP    http://www.kaizuka-hosp.or.jp/

交通　地下鉄箱崎線・西鉄貝塚線　貝塚駅より徒歩 8 分

　　　西鉄バス　高須磨町バス停下車すぐ

平成 28 年 1 月 1 日現在

受付時間

　●月～金曜 /8：30　～　12：30　　13：30　～　16：30

　●土　　曜 /8：30　～　12：30

　●休　　診 / 日曜、祝日、年末年始（12/30　～　1/3）

  ※  24 時間対応しております。

　　 休日・時間外は当直医師が診療致します。

医 療 法 人

貝 塚 病 院

月 火 水 木 金 土

川口　信三 村川　昌弘 川口　信三 村川　昌弘 堀田　義雄 永渕　義朗

村島　史朗 村島　史朗 堀田　義雄 村島　史朗 永渕　義朗 吉本　五一(九大)

森　康雄(九大)
川口　信三
（新患のみ）

深田　光敬（九大） 永渕　義朗 宮本　敏浩（九大） 亀﨑(1・3・5週)

馬場　英司(九大) 亀﨑　健次郎(九大) 児玉　浩幸（九大） 森(2・4週)

堀田　義雄 堀田　義雄 永渕　義朗 川 口　信三
(無呼吸外来は予約のみ)

村川　昌弘

（禁煙外来予約制）

永渕　義朗 宮本　敏浩(九大) 幸地　祐(九大) 村島　史朗

馬場　英司(九大)

庄司　哲也 島袋　林春 庄司　哲也 島袋　林春 庄司　哲也

島袋　林春 山内　達雄 島袋　林春 山内　達雄 島袋　林春

(受付12：00まで) (受付12：00まで) (受付12：00まで) (再診のみ)(受付10：00まで) (受付12：00まで) (受付11：00まで)

午　後 及川　圭祐
（フットケア・褥瘡外来）

及川　圭祐
（フットケア・褥瘡外来）

午 前 宮城　靖
（再診のみ）

宮城　靖
（再診のみ）

宮城　靖
(予約のみ)

午 後 宮城　靖
(新患予約のみ)

宮城　靖
(新患予約のみ)

脳外科 午 前 河井　伸一 保田 宗紀（福大）

（受付9：30～12：30）
河井　伸一 河井　伸一

石黒　健也 今村　竜治 今村　竜治 石黒　健也 今村　竜治 今村（第1・5週）

垣花　一章 垣花　一章 石黒　健也 垣花　一章 垣花　一章 石黒（第2・4週）

垣花（第3週）

午 後 当番医 当番医 当番医 当番医 当番医

痛み

外来
午 前 松下　至誠

(予約のみ)

ストレス
内科

午 後 平林　直樹（九大）

午 前 横手　顕（福大）
本田　裕之(九大)

（受付12：00まで）

松下　拓也(九大)

（受付12：00まで）

午後 横手　顕（福大）

午 前 松尾　千華 田中　明日香 松尾　千華 松尾　千華 松尾　千華 大池　正宏

午 後
西谷　博一（第1・3・5週）

田中　明日香（第2・4週） 河野　由紀子 当番医 大池　正宏 河野　由紀子

検査 CT/MR 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君

島袋　林春
山内　達雄
当番医

外　科

午
　
前

内　科

午
　
後

午　前

健診
ドック

機能
外科

午 前整形
外科

神経
内科


