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平成 28 年 4 月

乳腺外科
ドクター紹介

きたむら　かおる

北村　薫

略　　歴：1987 年　佐賀医科大学卒業

　　　　　1992 年　Hahnemann 医科大学（フィラデルフィア）留学

　　　　　2000 年　九州大学第二外科 (当時 )　講師

　　　　　2003 年　九州中央病院　乳腺外科部長 (新設 )

　　　　　2007 年　同　副院長

　　　　　2008 年　一般社団法人リンパ浮腫指導技能者養成協会 理事長

　　　　　2010 年　ナグモクリニック福岡院長　

　　　　　2016 年 4 月 1 日より現職　

出 身 地：東京都

開 設乳腺外科

午 前

午 後

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○

○ ○手 術 手 術

乳腺外科（受付時間：午前 8：30 ～ 12：00　午後 13：30 ～ 16：30）  ※ 完全予約制

初めまして。このたび新設の乳腺外科部長に就任いたしました北村　薫です。乳がんの検診、診断から治療

全般はもちろん、がん治療の後遺症である腕のリンパ浮腫（※婦人科がんや前立腺がんの治療後には脚にリ

ンパ浮腫が生じることがあります）についても予防から治療までトータルケアを行います。症例経験の豊富

な内視鏡手術、乳房再建、性同一性障害に対する診療に加え、陥没乳頭の悩みなど、バストのことならなん

でもお気軽にご相談ください。

所属学会：日本乳癌学会　評議員　日本内視鏡外科学会　評議員

　　　　　日本リンパ学会　常任理事　日本リンパ浮腫学会　副理事長

　　　　　アメリカ外科学会　正会員（FACS）、アメリカ内視鏡外科学会　正会員

受　　賞：2001 年　アメリカ内視鏡外科学会　Best Award 

　　　　　2004 年　日本内視鏡学会　会長賞（カールストルツ賞）

編　　著：リンパ浮腫全書（へるす出版）　リンパ浮腫診療ガイドライン（金原出版）　

分　　著：乳癌診療ガイドライン (金原出版 )　鏡視下乳腺手術の実際（金原出版）　

　　　　　患者さんのための乳がん診療ガイドライン (金原出版 )

主　　著：乳腺外科医、参上！ (悠飛社 )　たたかうおっぱい (西田書店 )　

　　　　　臨牀看護連載　乳腺外科医のひとりごと (へるす出版～ 2014 年 )

ブログ「乳腺外科医のひとりごと」を更新中　→

医学博士、乳腺専門医

カリフォルニア州立大学サンディエゴ校形成外科客員教授

診
察
時
間



乳がん検診を受けましょう

どんな検査をするの？

どんな治療があるの？

ご相談や気になること等、お気軽にお問い合わせください。

日本人女性の 12 人に１人が乳がんになると言われており、現在女性のがんの第 1

位で、年間 89,000 人が新たに乳がんの診断を受け、14,000 人が乳がんのために命

を落としています。乳がんは 30 代後半から急増し、40 代後半にピークがあって

70 代を過ぎてもさほど減少しません。しかし、０期で発見された乳がんの治療成

績は 10 年生存率がほぼ 100％で、これを見ても早期発見が重要であることが明ら

かです。そして、早期発見にはマンモグラフィ検査がとても有用です。欧米など

先進諸国ではマンモグラフィによる乳がん検診の受診率が約 60 ～ 80% にものぼり

ますが、日本の平均はまだ 20% にも届きません (平成 25 年）。閉経前で乳腺密度

が濃い場合には超音波検査が効果的な場合も多く、2つの検査を組み合わせると、

互いの弱点を補うことができます。

乳房にしこりや痛みがあるからといって必ずしも乳がんとは限りませんが、検診

で要精密検査になったり、自分でしこりや異常を感じているならば次の検診まで

待たずに専門医を受診すべきです。しこりや異常な石灰化がある場合には、生検

検査といって組織の一部を切り取ってがん細胞の有無を確かめます。組織検査で

乳がんと診断されたら、乳房内での広がりによって術式を決定するための判断材

料として、MRI 検査を行ったり、リンパ節転移や遠隔転移がないことを確認するた

めに CT 検査を行います。

術前の検査が一通り済んだら、通常は手術を行います。手術は大きく乳房切除と

乳房温存術（乳腺部分切除）に分けられ、後者の場合は原則として残った乳腺に

25 ～ 30 回（5～ 6週間）放射線治療を行います。乳房切除には従来の術式に加え

て、乳房再建まで考慮した皮下乳腺全摘術もあり、自分の病気にはどんな術式が

最適か、それぞれの術式にはどんな利点や欠点、リスクがあるかをしっかり理解

したうえで手術に臨みます。術後はがんの性質に合わせた薬物治療 (ホルモン療

法や化学療法：抗がん剤や分子標的薬）を行います。ある程度以上進行している

場合やがんの悪性度が高い場合には、手術の前に化学療法を行い、効果を確認し

てから切除することもあります。



新 任 医 師 紹 介

循環器内科

専門：内科一般、循環器内科、

　　　上下部内視鏡検査

出身：九州大学 資格・認定医：日本内科学会認定医

－ コメント －

できる限り、疾患を選ぶことなく幅広い内科診療に心がけて参ります。

必要な際は心臓ｶﾃｰﾃﾙ/ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ医療や胃 / 大腸ｶﾒﾗなどの機器を介して地域の

お役に立てればと思っております。よろしくお願いします。

やまだ　じゅんぺい

山田　淳平

非 常 勤 医 師

吉村　暁子：内科（内分泌・糖尿病専門医）
よしむら　　あきこ



平成 28 年５月 28 日（土）
　1４:00 ～ 1７:00

貝塚病院 1 階外来ロビー
　　　　 1 階会議室

貝塚健康フェスタ
一笑一若 ～ 笑う門には福来る ～

場所

日時

2016 年 春

★ 無料検査体験 ★　

 ・ABI 検査（動脈硬化測定）

 ・体脂肪測定

 ・骨密度検査

人数制限あり！！ 九大落語研究部の

舞台もあります！

看護師による

アロママッサージ♪

フリーマーケットや看護師に

よる BLS（一次救命処置）の

講習など、初めてのイベント

も企画しています。

美味しい野菜を

たくさんご用意

しております！

協力：株式会社コナミスポーツクラブ＆ライフ（タラソ福岡）、ヘルスケアリンク福岡

ゆるキャラも遊びにくるよ♪



新 入 職 員 紹 介

趣味：運動、食べること、美容

新卒でいろんな事を学び、身に

つけ、日々努力していきます。

どんな時でも笑顔で患者さんと

関わり、患者さんの事を 1 番に

考えれるようになります。よろ

しくお願いします。

趣味：スポーツ観戦、映画鑑賞

笑顔を忘れず、信頼される看護

師を目指して頑張っていきたい

です。1 日 1 日の学びをしっか

り振り返り同期のみんなと支え

合いながら頑張ります。

趣味：ジョギング、読書、散歩

見た目のフレッシュさはないの

ですが、患者様と先輩方に少し

でもお返しできるようしっかり

頑張りたいです。

趣味：音楽鑑賞

患者さんや家族の方から信頼さ

れるように、思いやりや優しさ

を忘れずに一生懸命頑張りたい

と思います。よろしくお願い致

します。

趣味：ドライブ、スノーボード

4/1 より入職しました。分から

ない事が多々あり、ご迷惑をか

ける事があると思いますが一生

懸命頑張っていきますのでよろ

しくお願いします。

趣味：バス釣り

4 月に入職しました松熊です。

笑顔を忘れず、楽しく仕事した

いと思います。よろしくお願い

します。

趣味：音楽鑑賞、旅行

患者様に心身共に寄り添い、思

いやりの心を常に持ち、チーム

の一員として向上心を持って働

いていきたいです。

趣味：ドライブ、食べること

療養型と急性期の病院で働いた

経験があります。内科の経験が

ほとんどのため脳神経外科、麻

酔科、機能外科は初めてになり

ますが一から勉強し一つ一つを

自分のものにしていこうと思い

ます。よろしくお願いします。

4 階病棟看護師

 信岡　弓子
4 階病棟看護師

 松熊　啓悟

3 階病棟看護師

 村田　景子

3 階病棟看護師

　髙山　香

4 階病棟看護師

小池　研太郎

4 階病棟看護師

 徳永　麗華

5 階病棟看護師

  近藤　舞衣

5 階病棟看護師

  松井　麻奈



趣味：雑誌を読む、ショッピング、

トランペットを吹く、絵を描く

まだまだ勤めたばかりで、分か

らないことや失敗などしてしま

うことがあるかもしれませんが

患者さん 1 人 1 人のことを大切

にしてケアしていけるよう学ん

で、頑張って笑顔で働いていき

たいです。

趣味：裁縫

3 年ほどブランクがあるので仕

事をするのにとても不安がある

んですが、早く仕事を覚えられ

るよう努力していきたいと思い

ます。よろしくお願いします。

趣味：音楽を聴くこと、

ミスチルの LIVE に行くこと

早く仕事を覚えて笑顔で患者様

に看護を提供できたらと思いま

す。よろしくお願い致します。 

趣味：旅行

昨年末に県外より引越して来ま

した。イヤイヤ期真っ最中の 2

歳の娘がいます。患者様が安心

して医療を受けられるように笑

顔を大切にして他部署との連携

を大事に頑張りたいと思いま

す。

趣味：テレビ鑑賞

日々精進できるように頑張りま

す。

趣味：弓道、読書

いつも笑顔を忘れずに、何事に

も真摯に向き合い取り組んでい

きたいと思います。ご指導、ご

教授のほどよろしくお願いしま

す。

趣味：お菓子作り、ドライブ

今までの経験を生かし、早く仕

事を覚えたいと思います。よろ

しくお願い致します。

趣味：温泉旅行　特技：卓球

入職したばかりで患者様等にご

迷惑をお掛けすることがあると

思いますが、一生懸命頑張って

いきますのでよろしくお願いし

ます。

趣味：楽器演奏

4 月よりお世話になります梶原

です。元気いっぱい笑顔で頑張

りますのでよろしくお願いしま

す。

趣味：ドライブ

初めてで分からないこともたく

さんあると思いますが、一生懸

命頑張ります。

6 階病棟看護師

 中島　加奈

 外来看護師

勝田　さゆり

 理学療法士

山口　理沙

医療秘書課

古賀　輝美

5 階病棟看護師

 梶原　雄亮

5 階病棟看護師

 森崎　まみ

6 階病棟看護師

  藤川　燿

透析室看護師

出田　光代

手術室看護師

  松永　唯

医療秘書課

山本　周平



管理栄養士のおすすめレシピ

「  7 種の太巻き 　　 」
≪ 材料 ≫

・ごはん　　　200ｇ

・だし昆布　　少々

・寿司用のり　1 枚

・ごま　　　　少々

・酢　　　　　10ｇ

・砂糖　　　　12ｇ

・塩　　　　　  1ｇ

・卵焼き　　　　　　　  　　20ｇ

・味付けかんぴょう（市販）　　5ｇ

・しいたけ佃煮（市販）　　　　5ｇ

・三つ葉（軽く味をつけてボイルします）　 5ｇ

・カニカマ　　　　　　　　　 5ｇ

・桜でんぶ　　　　　　　　　 少々

≪ 具材 ≫

① ごはんは、だし昆布を入れて炊きます。

② 寿司酢を作り、ごまを混ぜます。

③ 炊きたてのご飯に寿司酢を混ぜます。

④ 巻きすだれの上に寿司用のりをひきます。

⑤ のりの上にご飯をひいて具材をのせて巻きます。

≪ 作り方 ≫

今回は、ごまを含めて 7 種の食材を入れてみました。

具材は自由に変えてよいかと思います。

「  春野菜の昆布茶マリネ  」
≪ 材料 ≫

・アスパラガス　　40ｇ

・菜の花　　　　　20ｇ

・ミニトマト　　　10ｇ

≪ 調味料 ≫

・梅昆布茶　　　　  2ｇ

・ちりめん　　　　  5ｇ

・オリーブオイル　15ｇ

・レモン汁　　　　少々

・砂糖　　　　　　  2ｇ

① アスパラガスは茎の硬い部分は皮をむいて茹でます。

② 菜の花もボイルします。

③ ミニトマトはカットします。

④ 調味料を合わせ野菜と和えて盛り付けます。

≪ 作り方 ≫

砂糖はお好みで、味をみながら好みに

仕上げてください。

色々な野菜、食材でもできます。

すし酢

管理栄養士

 石野　宏



　3 月 6 日 ( 土 ) リーセントホテルで在宅医療

研究会を開催しました。今回は、当院訪問看護

ステーション看護師野辺より「メディカルアロ

マセラピー」について講演させていただきまし

た。また、地域包括ケア病棟専従理学療法士の

山﨑より「地域包括ケアシステムの構築にむけ

て」リハビリテーション室での取り組みについ

て、麻酔科医師石田より「7 年目麻酔科医在宅

にはまった理由」についての講演と、連携施設

であるヒーリングハウス貝塚駅前の芳賀施設長

に施設紹介をしていただきました。

たくさんのご参加ありがとうございました。

　2 月 8 日～ 13 日まで福岡市救急病院協会海外視察研修に参加しました。

ハワイにあるハワイパシフィック大学とトリプラー病院で施設説明と施設内見学を行い

ました。トリプラー病院では NICU（新生児集中治療室）と ER（救急救命室）の見学

を行いました。ER では搬送、受診にきた患者はトリアージナースによって緊急性の判

断をされ、重症度によって診療するチームを分けることによって待ち時間短縮・的確な

診療をスムーズに行うことなどの工夫がされていました。

ハワイと日本の医療制度の違いと教育内容の違いなど大変勉強になりました。

２日間の自由時間にはハワイ観光＆グルメを楽しみ、とても充実した時間を過ごすこと

ができました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　記事：地域医療連携室　森山 明子

掲 示 板

第 3 回在宅医療研究会を開催しました

福岡市救急病院協会主催　ハワイ研修に参加



すまいるリレー
　　　　　　　　　　　　　　こんにちは、栄養管理室の田﨑　遥です。

　　　　　　　　　　　　　私は宮崎県高千穂町出身です。高千穂峡には行かれた事はありますか？これからの初夏

　　　　　　　　　　　　　から夏にかけて、木々の葉から鮮やかな若葉が生え、峡谷内にある「真名井の滝」との

　　　　　　　　　　　　　風景はとてもきれいです。空気も澄んでいてとても気持ちいいので、ぜひ一度は行かれ

　　　　　　　　　　　　　る事をおすすめします。　

　　　　　　　　　　　　　大学進学と同時に福岡に出てきて、自然豊かな場所に出かけたくなることもあり、つい

　　　　　　　　　　　　　先日、立花山と三日月山に登りました。地域の方は小学生の遠足で登る山でもあるそう

　　　　　　　　　　　　　で、久しぶりの登山でしたがとても登りやすかったです。天気も良かったので頂上から

　　　　　　　　　　　　　見える景色も良かったです。

　　　　　　　　　　　　　自然の中で体を動かすことはとてもリフレッシュになります。今後はもっと体力をつけ

　　　　　　　　　　　　　て九州内でまたいくつかの山登りに挑戦し、富士山登山に挑戦しようと思っています。

香住ヶ丘杜の家として二度目の春がやってまい

りました。緑が多い杜の家は、やはり春に魅力

が増すように感じております。おかげさまでこ

の春、入居者数は 50 名様を超え、徐々に空室

が減ってきております。これからもより多くの

方に入居していただき、皆様に満足していただ

けるよう、スタッフ一同努力してまいります。
庭にはたくさんお花が咲いています❀

見学・相談は随時、試食付き見学はご予約にて承っております。お気軽にお問い合わせください。

TEL:092-674-1002

サービス付き高齢者向け住宅

香住ヶ丘　杜の家

昨年の忘年会の様子♪ 入居者様に生けていただきました

高千穂峡

隣の桜並木、満開です !!



病診連携登録医療機関一覧

【青葉地区】　　　　　　　　　　　　　　　☎

　あおばクリニック　　　　　　　　　663-2037

【香椎地区】

   浅部クリニック　　　　　　　　　　671-2150

　うえの内科クリニック　　　　　　　683-3237

　うだ脳神経外科クリニック　　　　　672-1204

　香椎内科診療所　　　　　　　　　　672-0808

　かわさき内科循環器科クリニック　　663-8828

　タカハラ整形外科クリニック　　　　671-0008

　たつやまファミリークリニック　　　674-2066

　香椎百年クリニック　　　　　　　　681-8811

【雁ノ巣地区】

　西藤医院　　　　　　　　　　　　　608-3110

【塩浜地区】

　内藤整形外科医院　　　　　　　　　608-0066

【城浜団地】

　江森医院　　　　　　　　　　　　　661-2525

　川崎外科整形外科医院　　　　　　　663-3806

【多々良地区】

　おおがみ医院　　　　　　　　　　　663-1919

　宮崎内科クリニック　　　　　　　　681-6777

【多の津地区】

　辻内科クリニック　　　　　　　　　622-5800

【千早地区】

　千早腎・泌尿器科クリニック　　　　682-2121

　おくだクリニック　　　　　　　　　661-9555

　たろうクリニック　　　　　　　　　410-3333

　千早ハートクリニック　　　　　　　663-1900

　なかむら眼科　　　　　　　　　　　692-9955

　はらまき内科消化器科クリニック　　681-1324

   松井内科胃腸クリニック　　　　　　673-7800

　丸岡内科小児科クリニック　　　　　663-5234

　宮近整形外科医院　　　　　　　　　672-0071

　和田美也内科クリニック　　　　　　683-3838

【土井地区】

　鮎川内科　　　　　　　　　　　　　663-6633

　石橋整形外科　　　　　　　　　　　691-1031

　中山医院　　　　　　　　　　　　　691-3660

【唐原地区】　　　　　　　　　　　　　　　

　まつもと内科クリニック　　　　　　671-1233

【奈多地区】　　　　　　　　　　　　　　　☎

　くすもとクリニック　　　　　　　　607-2345

　やまだ医院　　　　　　　　　　　　607-5624

【箱崎地区】　　　　　　　　　　　　　　　

　入江内科小児科医院　　　　　　　　651-4521

　岡田内科クリニック　　　　　　　　651-7011

　陣内整形外科内科医院　　　　　　　651-0747

　田村医院　　　　　　　　　　　　　651-2310

　二宮内科小児科医院　　　　　　　　651-1327

　はーとクリニック　　　　　　　　　632-7111

　ふじの内科循環器科クリニック　　　641-5003

　増田内科小児科医院　　　　　　　　651-2824

【筥松地区】

　荒巻医院　　　　　　　　　　　　　629-3311

　髙野胃腸科　　　　　　　　　　　　622-1461

【八田地区】

　添島内科医院　　　　　　　　　　　691-3663

【原田地区】

　井本クリニック　　　　　　　　　　621-3455

　はこざき公園内科医院　　　　　　　624-3531

　ふれあいハートクリニック　　　　　406-0355

【東浜地区】

　ゆめタウン総合クリニック　　　　　631-8027

【舞松原地区】

　かもりクリニック　　　　　　　　　661-3311

【松崎地区】

　平沼整形外科　　　　　　　　　　　672-5600

【水谷地区】

　いわくに内科クリニック　　　　　　683-1877

　内田整形外科医院　　　　　　　　　681-2511

　ふくどめ内科医院　　　　　　　　　681-1516

【若宮地区】

　福岡ハートクリニック　　　　　　　663-3806

　三好医院　　　　　　　　　　　　　682-1547

【和白地区】

　あんのうクリニック　　　　　　　　607-8455

　坂本脳神経外科クリニック　　　　　605-8282

【古賀地区】

　トーマ・クリニック　　　　　　　　943-3335

貝塚病院では、患者さまがかかり付けを選びやすい

ように、以下の医療機関と連携をしています。

詳しい診療内容をお知りになりたい方は、地域医

療連携室までお問い合わせください。



す
ま

い
る

　
V
o
l
.
1
5
 
 
 

発
行

日
：

2
0
1
6
年

4
月

2
8
日

発
行

　
発

行
元

：
医

療
法

人
 
貝

塚
病

院
　

　
〒

8
1
2
-
0
0
5
3
　

福
岡

市
東

区
箱

崎
7
丁

目
7
-
2
7

 
か

い
づ

か
通

信
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
 
　

　
　

　
　

 
　

T
E
L
：

0
9
2
-
6
3
2
-
3
3
3
3
　

F
A
X
：

0
9
2
-
6
3
2
-
2
2
3
0

外来診療担当医一覧

※ 診療時間等は、予告なく変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください

規　　模

　　許可病床数・・・・・・・・・・・・・・・・・199 床

　　一般病棟・・・・・・・・・・・・・・・・・・109 床

　　地域包括ケア病棟・・・・・・・・・・・・・・   34 床

      障害者施設等一般病棟・・・・・・・・・・・・   56 床

〒812-0053

福岡市東区箱崎 7 丁目 7-27

TEL  092-632-3333

FAX  092-632-2230

HP    http://www.kaizuka-hosp.or.jp/

交通　地下鉄箱崎線・西鉄貝塚線　貝塚駅より徒歩 8 分

　　　西鉄バス　高須磨町バス停下車すぐ

平成 28 年 4 月 1 日現在

受付時間

　●月～金曜 /8：30　～　12：00　　13：30　～　16：30

　●土　　曜 /8：30　～　12：00

　●休　　診 / 日曜、祝日、年末年始（12/30　～　1/3）

  ※  24 時間対応しております。

　　 休日・時間外は当直医師が診療致します。

医 療 法 人

貝 塚 病 院

月 火 水 木 金 土

川口　信三 村川　昌弘 堀田　義雄 村川　昌弘 堀田　義雄 永渕　義朗

村島　史朗 村島　史朗 深田　光敬（九大） 村島　史朗 宮本　敏浩（九大） 吉本　五一(九大)

山田　淳平 川口　信三 吉村　暁子 永渕　義朗 吉村　暁子 山田(1・3・5週)

吉村　暁子 吉村　暁子 山田　淳平 藤田　一允

森　康雄（九大）

永渕　義朗 堀田　義雄 川口　信三 村島　史朗 永渕　義朗

山田　淳平 宮本　敏浩(九大) 幸地　祐(九大)
川口　信三

（無呼吸外来予約のみ）
村川　昌弘

（禁煙外来予約制）

山田　淳平

庄司　哲也 島袋　林春 庄司　哲也 山内　達雄 庄司　哲也

島袋　林春 山内　達雄 島袋　林春 島袋　林春
（急患のみ）

島袋　林春

山内　達雄 山内　達雄 山内　達雄

午　後 及川　圭祐
（フットケア・褥瘡外来）

及川　圭祐
（フットケア・褥瘡外来）

午　前 北村　薫 北村　薫 北村　薫 北村　薫 北村　薫

午　後 手術日 北村　薫 手術日 北村　薫

午 前 宮城　靖
（再診のみ）

宮城　靖
（再診のみ）

宮城　靖
(予約のみ)

午 後 宮城　靖
(新患予約のみ)

宮城　靖
(新患予約のみ)

脳外科 午 前 河井　伸一 三木　浩一（福大）

（受付9：30～12：30）
河井　伸一 河井　伸一

石黒　健也 今村　竜治 今村　竜治 石黒　健也 今村　竜治 今村（第1・5週）

垣花　一章 垣花　一章 石黒　健也 垣花　一章 垣花　一章 石黒（第2・4週）

垣花（第3週）

午 後 当番医 当番医 当番医 当番医 当番医

痛み

外来
午 前 松下　至誠

(予約のみ)

ストレス
内科

午 後 柴田　舞欧

午 前 横手　顕（福大）
本田　裕之(九大)

（受付12：00まで）

松下（第1・5週）
篠田（第2・4週）
村井（第3週）

午後 横手　顕（福大）

午 前 松尾　千華 田中　明日香 松尾　千華 松尾　千華 松尾　千華 大池　正宏

午 後 田中　明日香 田中　明日香 当番医 大池　正宏 田中　明日香

検査 CT/MR 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君

当番医

外　科

午
　
前

内　科

午
　
後

午　前

乳腺
外来

健診
ドック

機能
外科

午 前整形
外科

神経
内科


