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＊ 職員旅行でタイに行ってきました ＊



新 任 医 師 紹 介

榎本　年孝

脳神経外科

えのもと　としゆき

平成 28 年 10 月より脳神経外科医が着任し、診療を開始致しました。

他の診療科とうまく連携を図りながら幅広く診療し、より多くの患者様のお役に立てる

よう努めて参ります。

出 身 医 局 ：福岡大学脳神経外科

専門分野：脳神経外科一般

資格・認定医：脳神経外科専門医

　　　　　　　日本脳神経外科学会会員

　　　　　　　日本脳卒中学会会員

　　　　　　　日本脳血管内治療学会会員

　　　　　　　日本脳神経外科コングレス会員

趣 味 ： ドライブ・ピアノ

コメント：患者さんのために一生懸命頑張ります。

外来診察日

月 火 水 木 金 土

午 前

午 後

○

○

○ ○当番医

( 福大 )

当番医

( 福大 )

〈 受付時間　午前 9：30 ～ 12：00　午後 13：30 ～ 16：30 〉

当番医

( 福大 )



当院の大腸 CT 検査 (CTC) について

当院は福岡県でも数少ない、CT によって大腸検査ができる病院です。

6 月には西日本新聞に当院の大腸 CT 検査の記事が掲載されました。

「2 人に 1 人ががんにかかり、3 人に 1 人ががんで亡くなる」時代です。がんの中でも大腸がんで亡くなる

方は女性が 1 位、男性は 3 位です。にもかかわらず福岡県の大腸がんの検診率は全国ワースト 2 位と低く、

わずか 12％程度の受診率でしかありません。

大腸がん検査をより身近な検査にしようと試みたのが当院の大腸 CT 検査です。

大腸 CT 検査を導入して約 1 年が経過し、検査件数も 100 件以上となりました。

今回アンケート調査にご協力いただいた方のデータをご報告します。

大腸がんは早期発見・早期治療により根治が可能です。検査料は CT 検査費 + アルファ程度で、CT 検査であるため

腹部の他臓器（肝臓・膵臓・胆嚢・腎臓・子宮付属器など）の精査もすることができます。

CT 検査は日曜日以外検査可能です。

大腸 CT 検査にご興味のある方、大腸検査でお悩みの方などお気軽に当院外科外来へご連絡ください。

② 下剤の苦痛は大腸カメラと

　 比べて CTC はどうでしたか
① CTC をどのようにして

　 知りましたか

③ 前処置の造影剤の感想をお聞かせください。

※ 平成 28 年 8 月より造影剤ガストログラフィンがコロンフォートに

　 変更し、さらに飲みやすくなりました。

④ CTC の感想をお聞かせください

⑤ 今後定期的な大腸検査に CTC と大腸カメラの

　 どちらを選択しますか CTC　100％　大腸カメラ　0%
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大腸 CT 検査のイメージ図

外科　山内　達雄



病気のおはなし 手根管症候群

手根管内における正中神経の圧迫に伴って、しびれや麻痺が出てしまう病気です。

原因としては下記のものがあげられますが、多くは原因不明であり圧倒的に女性に多く生じます。

１　手関節の骨折後の変形癒合

２　手関節の腫瘤・手を使う重労働者などの手の過度の使用・屈筋腱鞘炎

３　血液透析後のアミロイド沈着

４　妊娠などの全身浮腫

人差し指・中指を中心にしびれや痛みが出ます。しびれは薬指の親指側

半分や親指にまで生じることがあります。これらの症状は明け方に強く

なることが多く、手首を振ることで楽になったりします。

親指の付け根が痩せてきて、モノをつまむ作業やＯＫサインを出すこと

などが出来にくくなります。

下図のように手首の屈曲を続けると、

しびれが強くなったりします。

手首の手根管部をたたくと指先に

痛みやしびれが響いたりします。

電気性理学的検査で神経の伝達速度が遅くなったりしていないかを確認します。

超音波装置で直接神経の走行や断面積を確認して圧迫を評価します。

整形外科　垣花　一章

手根管症候群とは？

症 状

検 査

手根管症候群



超音波装置で確認してみると・・・

圧迫された正中神経正常な正中神経

軽症例・中等症例 ⇒ 保存的加療

手首を中間位で固定して安静加療を行います。

副腎皮質ステロイドや局所麻酔薬などを手根管内に注射します。

重症例 ⇒ 手術加療

麻酔をかけ皮膚を切開し、横手根靭帯を切離して正中神経への圧迫を

取り除きます。

ガングリオンなどの腫瘤が原因であれば腫瘤も切除します。

最近は整形外科でも、まだ可能な施設は限られておりますが、超音波を用いて診察・診断を行うよう

になってきています。

当院でも超音波診断装置を用いて外来診察室にて、医師がその場で超音波を当てることで診断を行う

ことが可能です。超音波診断装置では、患者様本人へも画像を説明しながら検査ができるため、実際

に患者様も自分の神経が圧迫されていることを目で見て確認することができます。

また針を刺したり動かしたりなど侵襲的なことは行いませんので、痛みなく診察を受けることも可能

です。

欧米の研究でも、手根管症候群に関しては、電気性理学的検査と超音波検査では同等かそれ以上の診

断率がでていると発表されてきています。

上記のような症状で気になる方は、ぜひ一度超音波検査を受けに受診してください。

また超音波検査では、手根管症候群に限らず、各種腱鞘炎・足関節など捻挫後の靭帯評価・肩のすじ

の損傷・レントゲンでは分からない子供の骨折などの診断も可能になります。

スポーツ障害においても威力を発揮でき、野球肘健診・肉離れや腱断裂なども侵襲なく検査可能であり、

実際に画像をお見せしながら説明可能です。

治 療

当院では・・・



部署紹介

在宅医療科

6 名の医師がお宅に伺って、診察致します。

人工呼吸器管理や癌の週末ケアのあらゆる医療に 24 時間 365 日対応可能です。

ご家族がお疲れのときや、急に病状が悪化した場合には入院もする事ができます。

ケアマネジャー・訪問看護・訪問介護などと連携して「患者様おひとりおひとりに

合わせたその人らしい生活」を理念に支援を行っています。

「通院が難しくなった」

『緩和医療を勧められたがどうしたらいいのか分からない』

などのご心配やお悩みがあれば是非ご相談下さい。

居宅介護支援事業所

当事業所は平成 26 年開設したケア

マネジャーの事業所です。今年８月

からケアマネジャーが 2 名となりま

した。貝塚病院の基本理念に沿って

ご利用の皆様・ご家族が住みなれた

地域にずっと過ごしていただける支

援に心がけております。

訪問診療

及川先生、

褥瘡処置中

ケア

カンファレンス中

貝塚病院 在宅医療部



訪問看護ステーション

看護師や理学療法士がご自宅に訪問し、本人や家族のライフスタイルを尊重しな

がら、日常生活を送れるよう予防的支援から看取りまでを支えます。

また、緩和ケアおよび浮腫のある方に純度 100％アロマオイルでのマッサージ

を行っています。

私たち、在宅医療部は互いに連携しながら

       全力で在宅療養を支援します。

訪問看護

アロママッサージ中

訪問看護ステーション

　　服薬管理中

訪問

リハビリ中



　9 月 10 日（土）福岡リーセントホテルにて、第４回在宅医療研究会を開催しました。

今回は浜の町病院の緩和ケア認定看護師福島様より「看取り期のケアについて」というテーマ

で講演頂きました。併せて当院麻酔科医師の石田より「SCS（脊椎刺激療法）」、外科医師の

及川より「褥瘡」についての講演と、有料老人ホームすばる様より施設紹介をして頂きました。

講演後は沢山の質疑応答が行われ、有意義な研究会となりました。

ご出席頂きました関係機関の皆様方、誠に有難うございました。

　8 月 27 日（土）「乳腺外科医 参上！」という題目で

北村薫医師による健康塾を開催しました。乳がん検診、

診断から治療全般。内視鏡手術、乳房再建、がん治療の

後遺症であるリンパ浮腫、性同一性障害に対する診療な

ど当院で可能な治療について学びました。今後ともバス

トに関することならなんでもご相談下さい。

　また、毎月第３金曜日 15 時から乳がん患者会「りあ

んの集い」を開催しておりますのでお気軽にご参加下さ

い。

掲 示 板

第 4 回在宅医療研究会を開催しました

〈乳腺外科〉健康塾を開催しました



すまいるリレー
　　　　　　　　　　　　　　こんにちは。リハビリテーション室、理学療法士の山口理沙と申します。秋風が肌

　　　　　　　　　　　　　　に心地よい季節となりましたこの頃、私は先日シルバーウィークを利用して京都へ

　　　　　　　　　　　　　　旅行に行ってきました。天気予報では旅行最終日まで雨の予報だったのですが、天

　　　　　　　　　　　　　　気にも恵まれ汗をかきながら京都の町を着物で歩きました。旅行先ではほぼ雨に見

　　　　　　　　　　　　　　舞われたことがない、自称”晴れ女”の私。それを京都のタクシー運転手さんに話

　　　　　　　　　　　　　　したところ、それは稲荷系の神様に気に入られているのではないかと言われました。

　　　　　　　　　　　　　　稲荷といえば古来より豊穣をもたらす、と厚く信仰されている神様ですね。逆に雨女・

雨男は悪いものを浄化し、恵みの雨を降らせるという龍神系の神様に好かれているそうです。また晴れ女には美女

が多いと話していた矢先に、「でもあなたの笑った顔は愛嬌のあるタヌキ顔だ」と見事に上げて落とされてしまった

んだぽんぽこぽーん ( 笑 ) 今後も出先の天気に恵まれますように、と伏見稲荷さんにお参りに行きました。

最後に未熟ではありますが、一生懸命頑張っていきたいと思います。それこそ、雨にも太陽にも負けないくらいの、

元気いっぱいの明るい笑顔で！

貝塚健康フェスタ
～ 医療と共に住み慣れた生活へ ～

2016 年 冬

12月 3日 (土 )
1４:00 ～ 1６:00

貝塚病院 1 階外来ロビー場所

日時 12月 3日 (土 )
1４:00 ～ 1６:00

あそびに

きてね！

《 医療講演会 》「在宅医療について」 麻酔科医師　松下 至誠

＊ 箱崎中学校吹奏楽部による

　 ミニコンサート

＊ 看護師による

　 アロママッサージ♪

＊ 野菜の大安売り！！

＊ はこざき保育圓

　 園児たちのダンスショー

＊ もちつき大会

＊ 豚汁、ぜんざい販売



秋の
おすすめレシピ

栗のプリン

今回は、秋の食材「栗」を使ったデザートをご紹介します。

《 材料（3 人分） 》

① 栗　　　　100ｇ

② 豆乳　　　200cc

③ 砂糖　　　50ｇ

④ 水　　　　50cc

⑤ ゼラチン　4ｇ

⑥ 生クリーム　　　30ｇ

⑦ あずき　　　　　30ｇ

⑧ ドライフルーツ　適量

1. ①をボイルします。

　 今回はむき栗（渋皮付き）を使用しました。

2. ①の渋皮をとります。

3. ①②③④をミキサーにかけます。

4. 一度濾します。

5. 弱火で火にかけ、温まったら⑤を入れます。

6. 容器に移して約 3 時間位冷やします。

7. 固まったら⑥⑦⑧を盛り付けて出来上がりです。

《 作り方 》

－ 栗について －

主成分はでんぷんです。

たんぱく質・ビタミン A・B1・B2・
C・カリウムも比較的豊富です。サツマ

イモと比べると、食物繊維も多くミネラ

ル類、特に亜鉛が豊富です。亜鉛が不足

すると味覚障害、生殖機能の減退、肌荒

れ、抜け毛等がおこりやすくなります。

また渋皮にはポリフェノールを多く含み

体の活性酸素を取り除きます。

－ 豆乳に含まれる栄養素 －

タンパク質：皮膚や髪、爪、筋肉などを健康に

　　　　　　  保つ効果があります。

イソフラボン：更年期障害や骨粗鬆症の予防に役

　　　　　　 立ちます。

サ ポ ニ ン：コレステロールや中性脂肪、血圧

　　　　　　を下げる効果、免疫力を高める効

　　　　　　果、肝機能を高める効果などが挙

　　　　　　げられます。

レ シ チ ン：記憶力を向上する効果、認知症を

　　　　　　予防する効果、細胞の老化防止、　

　　　　　　肝臓の働きを助ける効果などがあ

　　　　　　ります。

管理栄養士

 石野　宏



病診連携登録医療機関一覧

【青葉地区】　　　　　　　　　　　　　　　☎

　あおばクリニック　　　　　　　　　663-2037

【香椎地区】

   浅部クリニック　　　　　　　　　　671-2150

　うえの内科クリニック　　　　　　　683-3237

　うだ脳神経外科クリニック　　　　　672-1204

　香椎内科診療所　　　　　　　　　　672-0808

　かわさき内科循環器科クリニック　　663-8828

　タカハラ整形外科クリニック　　　　671-0008

　たつやまファミリークリニック　　　674-2066

　香椎百年クリニック　　　　　　　　681-8811

　田坂医院　　　　　　　　　　　　　661-6730

　まえだクリニック　　　　　　　　　410-5222

【雁ノ巣地区】

　西藤医院　　　　　　　　　　　　　608-3110

【塩浜地区】

　内藤整形外科医院　　　　　　　　　608-0066

【城浜団地】

　江森医院　　　　　　　　　　　　　661-2525

　川崎外科整形外科医院　　　　　　　663-3806

【多々良地区】

　おおがみ医院　　　　　　　　　　　663-1919

　宮崎内科クリニック　　　　　　　　681-6777

【多の津地区】

　辻内科クリニック　　　　　　　　　622-5800

【千早地区】

　千早腎・泌尿器科クリニック　　　　682-2121

　おくだクリニック　　　　　　　　　661-9555

　たろうクリニック　　　　　　　　　410-3333

　千早ハートクリニック　　　　　　　663-1900

　なかむら眼科　　　　　　　　　　　692-9955

　はらまき内科消化器科クリニック　　681-1324

   松井内科胃腸クリニック　　　　　　673-7800

　丸岡内科小児科クリニック　　　　　663-5234

　宮近整形外科医院　　　　　　　　　672-0071

　和田美也内科クリニック　　　　　　683-3838

【土井地区】

　鮎川内科　　　　　　　　　　　　　663-6633

　石橋整形外科　　　　　　　　　　　691-1031

　中山医院　　　　　　　　　　　　　691-3660

【唐原地区】　　　　　　　　　　　　　　　☎

　まつもと内科クリニック　　　　　　671-1233

【奈多地区】　　　　　　　　　　　　　　　

　くすもとクリニック　　　　　　　　607-2345

【箱崎地区】　　　　　　　　　　　　　　　

　入江内科小児科医院　　　　　　　　651-4521

　岡田内科クリニック　　　　　　　　651-7011

　陣内整形外科内科医院　　　　　　　651-0747

　田村医院　　　　　　　　　　　　　651-2310

　二宮内科小児科医院　　　　　　　　651-1327

　はーとクリニック　　　　　　　　　632-7111

　ふじの内科循環器科クリニック　　　641-5003

　増田内科小児科医院　　　　　　　　651-2824

【筥松地区】

　荒巻医院　　　　　　　　　　　　　629-3311

　髙野胃腸科　　　　　　　　　　　　622-1461

【八田地区】

　添島内科医院　　　　　　　　　　　691-3663

【原田地区】

　井本クリニック　　　　　　　　　　621-3455

　はこざき公園内科医院　　　　　　　624-3531

　ふれあいハートクリニック　　　　　406-0355

【東浜地区】

　ゆめタウン総合クリニック　　　　　631-8027

【舞松原地区】

　かもりクリニック　　　　　　　　　661-3311

【松崎地区】

　平沼整形外科　　　　　　　　　　　672-5600

【水谷地区】

　いわくに内科クリニック　　　　　　683-1877

　内田整形外科医院　　　　　　　　　681-2511

　ふくどめ内科医院　　　　　　　　　681-1516

【若宮地区】

　福岡ハートクリニック　　　　　　　663-3806

　三好医院　　　　　　　　　　　　　682-1547

【和白地区】

　あんのうクリニック　　　　　　　　607-8455

　坂本脳神経外科クリニック　　　　　605-8282

【古賀地区】

　トーマ・クリニック　　　　　　　　943-3335

貝塚病院は、患者さまがかかり付けを選びやすい

ように、以下の医療機関と連携しています。

詳しい診療内容をお知りになりたい方は、地域医

療連携室までお問い合わせください。
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外来診療担当医一覧

※ 診療時間等は、予告なく変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください

規　　模

　　許可病床数・・・・・・・・・・・・・・・・・199 床

　　一般病棟・・・・・・・・・・・・・・・・・・109 床

　　地域包括ケア病棟・・・・・・・・・・・・・・   34 床

      障害者施設等一般病棟・・・・・・・・・・・・   56 床

〒812-0053

福岡市東区箱崎 7 丁目 7-27

TEL  092-632-3333

FAX  092-632-2230

HP    http://www.kaizuka-hosp.or.jp/

交通　地下鉄箱崎線・西鉄貝塚線　貝塚駅より徒歩 8 分

　　　西鉄バス　高須磨町バス停下車すぐ

平成 28 年 10 月 17 日現在

受付時間

　●月～金曜 /8：30　～　12：00　　13：30　～　16：30

　●土　　曜 /8：30　～　12：00

　●休　　診 / 日曜、祝日、年末年始（12/30　～　1/3）

  ※  24 時間対応しております。

　　 休日・時間外は当直医師が診療致します。

医 療 法 人

貝 塚 病 院

月 火 水 木 金 土

川口　信三 川口　信三 堀田　義雄 村島　史朗 堀田　義雄 山田(1・3・5週)

村島　史朗 村島　史朗 永渕　義朗 永渕　義朗 吉村　暁子 長尾（2・4週）

山田　淳平 吉村　暁子 吉村　暁子 山田　淳平 宮本　敏浩（九大） 吉本　五一(九大)

吉村　暁子 深田　光敬（九大） 森　康雄（九大） 藤田　一允 当番医

永渕　義朗
（禁煙外来予約制）

堀田　義雄 川口　信三
（禁煙外来予約制）

村島　史朗 永渕　義朗
（禁煙外来予約制）

山田　淳平 宮本　敏浩(九大) 幸地　祐(九大)
川口　信三

（無呼吸外来予約のみ）
山田　淳平

（禁煙外来予約制）

庄司　哲也 島袋　林春 庄司　哲也 山内　達雄 庄司　哲也

島袋　林春 山内　達雄 島袋　林春 島袋　林春
（急患のみ）

島袋　林春

山内　達雄 山内　達雄 山内　達雄

午　後 及川　圭祐
（フットケア・褥瘡外来）

及川　圭祐
（フットケア・褥瘡外来）

午　前 北村　薫 北村　薫 北村　薫 北村　薫 北村　薫

午　後 手術日 北村　薫 手術日 北村　薫

午 前 当番医（福大）
（受付9：30～12：00）

当番医（福大）
（受付9：30～12：00）

榎本　年孝
（受付9：30～12：00）

当番医（福大）
（受付9：30～12：00）

榎本　年孝
（受付9：30～12：00）

榎本　年孝
（受付9：30～12：00）

午後 榎本　年孝

今村　竜治 今村　竜治 今村　竜治 垣花　一章 今村　竜治 今村（第1・3・5週）

垣花　一章 垣花　一章 垣花　一章 垣花（第2・4週）

痛み

外来 午 前 松下　至誠
(予約のみ)

ストレス
内科

午 後 柴田　舞欧

午 前 横手　顕（福大）
本田　裕之(九大)

（受付12：00まで）

松下（第1・5週）
篠田（第2・4週）
村井（第3週）

午後 横手　顕（福大）

午 前 松尾　千華 田中　明日香 松尾　千華 松尾　千華 松尾　千華 大池　正宏

午 後 田中　明日香 田中　明日香 当番医 大池　正宏 田中　明日香

検査 CT/MR 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君

当番医

外　科

午
　
前

内　科

午
　
後

午　前

乳腺
外来

健診
ドック

午 前
整形
外科

神経
内科

脳外科


