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当
院
の
看
護
師
が
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
の
医
療
支
援
に
参
加

医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

４
月
２
９
日
〜
５
月
５
日
ま
で
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
参
加
を
し
て
き
ま
し
た
の
で
ご
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
現
在
私
は
貝
塚
病
院
を
代
表
し
福
岡
青
年
会
議
所
と
い
う

団
体
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
の
医
療
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
そ

の
中
の
事
業
の
一
つ
で
す
。
医
療
支
援
に
当
院
よ
り
２
名
の
看
護
師

の
同
行
の
許
可
を
い
た
だ
き
、
末
武
裕
子
さ
ん
、
安
元
菜
々
さ
ん

と
一
緒
に
参
加
し
て
参
り
ま
し
た
。

  　　

今
回
の
医
療
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
３
つ
の
目
的
を
持
ち
進
め
ら
れ
ま
し

た
。
ま
ず
ひ
と
つ
目
は
、
学
校
で
の
医
療
支
援
活
動
で
す
。
タ
ケ

オ
州
、
プ
ノ
ン
ペ
ン
郊
外
の
２
つ
の
小
学
校
に
て
、
幼
稚
園
か
ら
中

学
生
の
計
１
０
０
０
名
弱
を 

対
象
に
公
衆
衛
生
指
導
、
内
科
検
診
、

歯
科
検
診
及
び
処
置
を
行
い
ま
し
た
。 

看
護
師
３
名
は
主
に
公
衆

衛
生
ブ
ー
ス
を
担
当
し
、
児
の
身
長

・
体
重
計
測
、
手
洗
い
の
必

要
性
、
歯
磨
き
指
導
を
担
当
し
ま
し
た
。
ま
た
、
歯
科
治
療
の

介
助
、
体
調
不
良
ス
タ
ッ
フ
へ
の
点
滴
施
行
等
、
状
況
に
応
じ
様
々

な
処
置
を
行
い
ま
し
た
。 

炎
天
下
、
不
衛
生
な
環
境
か
つ
十
分
な

医
療
器
具
、
材
料
も
な
い
状
態
で
の
診
療
介
助
は
苦
難
も
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
こ
に
あ
る
も
の
で
対
処
す
る
と
い
う
医
療
に
お
け
る
「
創

意
工
夫
」
の
力
を
養
う
機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

　

２
つ
目
は
、
現
地
医
療
関
係
者
へ
の
啓
蒙
活
動
で
す
。

 

カ
ン
ボ
ジ
ア
は
３
０
年
前
の
内
戦
で
知
識
階
層
が
殺
害
さ
れ
、
こ
れ

に
よ
り
医
師
、
助
産
師
、
看
護
師
な
ど 

医
療
職
の
ほ
と
ん
ど
が
い

な
く
な
り
、
内
戦
終
了
時
に
生
き
延
び
た
医
師
は
わ
ず
か
２
０
人

程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
内
戦
中
に
は
教
育
者
も
不
在
で
、
保

健
シ
ス
テ
ム
も
崩
壊
し
、
絶
対
的
な
数
の
不
足
を
補
う
べ
く
、
医

師
免
許
は
一
年
ほ
ど
で
取
得
で
き
る
状
況
で
あ
っ
た
と
の
こ
と
で

す
。
経
験
や
知
識
が
少
な
い
医
師
の
診
療
を
受
け
、
十
分
な
治

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
国
民
の
医
療
離
れ
は
進
み
、
民

間
療
法
に
頼
る
者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 



日
本
の
医
療
水
準
の
高
さ
は
、
充
実
し
た
研
修
、
実
習
シ
ス
テ
ム
に

裏
付
け
ら
れ
て
い
る
と
い
う
意
見
を
直
接
お
伝
え
し
、
次
長
よ
り
現

在
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
医
学
教
育
の
研
修
シ
ス
テ
ム
の
内
容
や
環
境
の
整
備

を
行
っ
て
い
る
と
の
回
答
を
受
け
ま
し
た
。 

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
教
育
省
の
訪
問
で
は
、
書
記
官
よ
り
教
育
省
が
取
り

組
ん
で
い
る
子
供
た
ち
に
対
す
る
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
話

を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
在
の
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
公
衆
衛
生

が
学
校
教
育
の
必
須
科
目
と
し
て
組
み
込
ま
れ
て
お
り
、
子
供
た

ち
の
公
衆
衛
生
に
対
す
る
意
識
は
向
上
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
こ

で
問
題
に
な
る
の
が
内
戦
直
後
教
育
体
制
の
崩
壊
を
受
け
、
十
分

な
教
育
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
親
世
代
の
行
動
で
す
。
書

記
官
は
、
し
っ
か
り
教
育
を
受
け
た
子
供
達
が
親
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
な
り
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
全
体
の
倫
理
観
の
醸
成
を
図
っ

て
い
く
と
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

　
　

　

今
回
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
参
加
し
、
少
子
高
齢
化
の
我
が
国
で
生
活
す

る
も
の
と
し
て
、
若
年
者
が
国
を
牽
引
す
る
カ
ン
ボ
ジ
ア
は
非
常
に

眩
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　

 

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
人
々
は
家
族
の
面
倒
は
家
族
で
看
る
。
そ
の
家
族

だ
け
で
困
難
で
あ
れ
ば
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
全
体
で
世
話
を
す
る
。
と
い
う

強
い
繋
が
り
を
持
ち
、
十
分
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
れ
ず
と
も

人
々
は 

た
く
ま
し
く
生
活
し
て
い
ま
し
た
。

　

 

日
本
の
医
療
は
確
か
に
世
界
的
に
見
て
も
高
水
準
で
す
が
、
少

子
高
齢
化
の
影
響
か
ら
家
族
の
力
は
弱
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な

中
、
病
気
や
障
害
を
抱
え
な
が
ら
も
ど
う
や
っ
た
ら
そ
の
人
ら
し

く
生
き
ら
れ
る
か
？
人
間
ら
し
い
生
活
と
は 

何
か
？
地
域
と
患
者

さ
ま
を
繋
ぐ
橋
に
な
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
？
を
い
つ
も
念

頭
に
今
後
の
医
療
活
動
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

文

・
安
元　

翠

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
は
近
年
、
急
激
な
経
済
成
長
を
遂
げ
て
い
ま
す

が
、
富
裕
層
と
貧
困
層
の
格
差
は
ま
す
ま
す
拡
大
し
て
お
り
、

貧
困
層
に
と
っ
て
は
医
療
が
身
近
な
も
の
で
は
な
い
と
い
う
現
状

を
知
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
水
道
の
供
給
も
１
０
０
％
で
は
な
く
、
下
水
処
理
に

関
し
て
の
整
備
も
整
っ
て
い
ま
せ
ん
。
農
村
部
で
は 

ト
イ
レ
す

ら
も
た
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
生
活
を
し
て
い
る
人
々
が
い
ま
す
。

　

ま
た
内
戦
後
、
性
産
業
が
発
展
し
た
こ
と
に
よ
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
Ａ

Ｉ
Ｄ
Ｓ 

感
染
者
率
の
多
さ
も
特
徴
で
す
。
公
衆
衛
生
の
概
念
の

浸
透
も
十
分
で
は
な
く
、
い
た
る
と
こ
ろ
に
ゴ
ミ
が
溢
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
医
療
サ
ー
ビ
ス
・
公
衆
衛
生
指
導
が
不
十
分

な
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
年
間
約
２
０
万
人
を
超
え
る
人
々
が
周
辺

諸
国
へ
渡
航
し
て
お
り
、
国
内
で
の
医
療
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
が
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

日
本
の
高
度
な
医
療
技
術
を
輸
出
し
、

ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
と
な
る
べ
く
し
て
建
設
さ
れ
た
サ
ン
ラ
イ
ズ
ジ
ャ

パ
ン
ホ
ス
ピ
タ
ル
へも
訪
問
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

2
0
1
6
年
に
開
院
し
た
ば
か
り
に
も
関
わ
ら
ず
、
病
院
内

は
た
く
さ
ん
の
患
者
で
あ
ふ
れ
、
大
変
活
気
に
満
ち
て
い
ま
し

た
。
日
本
水
準
の
高
品
質
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
は
カ
ン
ボ
ジ
ア
国

内
で
非
常
に
需
要
が
多
い
こ
と
が 

分
か
り
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
は
日

本
の
病
院
輸
出
の
大
き
な
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
な
る
と
感
じ
ま
し
た
。

  　

３
つ
目
は
、
医
療
支
援
の
在
り
方
に
つ
い
て
の
協
議
で
す
。

在
カ
ン
ボ
ジ
ア
日
本
国
大
使
館
に
も
訪
問
し
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
王

国
駐
箚
特
命
全
権
大
使
で
あ
る
堀
之
内
秀
久
氏
に
謁
見
す
る

機
会
を
頂
き
ま
し
た
。

カ
ン
ボ
ジ
ア
に
駐
在
す
る
邦
人
の
た
め
、
ま
た
両
国
の
友
好
の

た
め
に
大
使
館
が
ど
の
よ
う
な
動
き
を
し
て
い
る
の
か
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

カ
ン
ボ
ジ
ア
保
健
省
へ
の
訪
問
で
は
、
次
長
と
直
接
カ
ン
ボ
ジ
ア

の
医
療
者
の
教
育
シ
ス
テ
ム
や
、
児
童
へ
の
保
健
衛
生
事
業
な

ど
意
見
交
換
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。



病気のおはなし

■片頭痛について

神経内科 /麻酔科（痛み外来） 秋山　拓也

■
片
頭
痛
の
疫
学

　
国
内
で
8
.
4
％
の
人
が
片
頭
痛
を
持
っ
て
い
ま
す
。

前
兆
の
あ
る
片
頭
痛
（
2
.
6
%
）
と
前
兆
の
な
い
片

頭
痛
（
5
.
8
%
）
に
分
か
れ
、
全
体
的
に
女
性
に
多

く
、
女
性
は
3
0
代
、
男
性
は
2
0
代
に
多
い
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
片
頭
痛
は
加
齢
に
伴
い
改
善
傾
向
を
示
す

一
方
で
、
年
間
3
%
の
人
で
頭
痛
発
作
頻
度
や
日
数
が

増
加
す
る
な
ど
悪
化
し
ま
す
。

■
片
頭
痛
の
前
兆

　
片
頭
痛
の
前
兆
と
い
う
の
は
ギ
ザ
ギ
ザ
し
た
光
が
み

え
た
り
、
視
野
の
半
分
が
見
え
に
く
く
な
る
な
ど
の
視

覚
症
状
が
一
般
的
で
す
が
、
稀
な
も
の
と
し
て
体
の
一

部
が
チ
ク
チ
ク
す
る
、
し
ゃ
べ
り
に
く
い
、
力
が
入
り

に
く
い
な
ど
の
症
状
を
訴
え
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
一
つ
の
前
兆
が
5
〜
6
0
分
持
続
し
ま
す
。

■
片
頭
痛
の
痛
み
の
メ
ガ
ニ
ズ
ム

　
片
頭
痛
の
確
定
的
な
病
態
生
理
は
い
ま
だ
解
明
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
頭
部
の
痛
み
を
伝
え
る
三
叉
神
経
終

末
に
お
い
て
な
ん
ら
か
の
刺
激
が
加
わ
り
、
そ
れ
に
よ

り
様
々
な
物
質
が
分
泌
さ
れ
、
炎
症
が
生
じ
、
血
管
拡

張
を
通
し
て
拍
動
性
の
頭
痛
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
炎

症
を
契
機
に
三
叉
神
経
に
よ
り
頭
痛
を
感
じ
ま
す
。

■
片
頭
痛
の
性
状
や
診
断

　
痛
み
の
持
続
は
４
〜
7
2
時
間
で
す
。
典
型
例
で
は

頭
の
片
側
に
ズ
キ
ズ
キ
と
脈
う
つ
よ
う
な
中
等
度
〜
重

度
の
頭
痛
を
認
め
、
日
常
的
な
動
作
（
歩
行
や
階
段
昇

降
な
ど
）
で
頭
痛
が
悪
化
し
ま
す
。
吐
き
気
や
嘔
吐
を

伴
い
、光
や
音
が
気
に
な
る
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
気
を
付
け
て
お
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

診
断
基
準
（
表
１
）
に
記
載
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
片

側
の
み
が
痛
い
か
ら
と
言
っ
て
残
り
の
診
断
基
準
を
満

た
し
て
い
な
け
れ
ば
片
頭
痛
と
は
診
断
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
両
側
性
の
痛
み
で
も
診
断
基
準
を
満
た
し
て
い
れ

ば
片
頭
痛
と
言
え
ま
す
。
片
頭
痛
の
診
断
の
前
に
は
Ｍ

Ｒ
Ｉ
な
ど
で
必
ず
危
険
な
二
次
性
頭
痛
（
く
も
膜
下
出

血
、
動
脈
解
離
、
脳
内
出
血
な
ど
）
を
除
外
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
片
頭
痛
患
者
で
も
肩
こ
り
を
訴
え
て
い

る
人
は
多
く
、
肩
こ
り
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
緊
張
型

頭
痛
（
俗
に
い
う
肩
こ
り
頭
痛
）
と
も
言
え
ま
せ
ん
。

■
片
頭
痛
の
誘
発
因
子

　
下
記
の
も
の
が
誘
発
因
子
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

片
頭
痛
の
7
5
％
に
何
ら
か
の
誘
発
因
子
が
あ
り
ま

す
。
注
意
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
睡
眠
は
寝
す
ぎ
て

も
、
足
り
な
く
て
も
片
頭
痛
が
誘
発
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
き
に
誘
発
さ
れ
る
人
も
い
れ

ば
、
週
末
な
ど
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ
た
と
き
に
頭

痛
が
お
き
る
人
も
い
ま
す
。■
精
神
的
因
子
：
ス
ト
レ

ス
、
精
神
的
緊
張
、
疲
れ
、
睡
眠
（
過
不
足
）■
内
因

性
因
子
：
月
経
周
期
■
環
境
因
子
：
天
候
の
変
化
、
温

度
差
、
気
圧
の
変
化
、
頻
回
の
旅
行
、
臭
い
■
食
事
性

因
子
：
空
腹
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
チ
ー

ズ
な
ど

頭痛で受診をした際、まずは頭痛の原因が何なのか？を知ることが大切です。



A. B ～ Dを満たす発作が 5回以上ある
B. 頭痛発作の持続時間は４～ 72 時間（未治療もしくは治療が無効な場合）
C. 頭痛は以下の４つの特徴の少なくとも 2項目を満たす
　1. 片側性
　2. 拍動性
　3. 中等度～重度の頭痛
　4. 日常的な動作により頭痛が増悪する、あるいは頭痛のために日常的な動作を避ける
D. 頭痛発作中に少なくとも以下の 1項目を満たす
　1. 悪心または嘔吐
　2. 光過敏および音過敏
E. ほかに最適な診断がない
（国際頭痛分類第 3版 beta 版より）

■
片
頭
痛
の
急
性
期
治
療

　
片
頭
痛
が
お
き
た
と
き
に
使
用
す
る
薬
と
し
て
、
ア

セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
、非
ス
テ
ロ
イ
ド
系
抗
炎
症
薬（
イ

ブ
プ
ロ
フ
ェ
ン
、
ロ
キ
ソ
プ
ロ
フ
ェ
ン
な
ど
）
を
ま
ず

使
用
し
ま
す
。必
要
に
応
じ
て
制
吐
薬
と
併
用
し
ま
す
。

制
吐
薬
に
よ
り
消
化
管
運
動
が
改
善
し
、
鎮
痛
剤
の
吸

収
率
が
よ
り
良
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
で
軽
快
し
な
い

場
合
は
、次
回
以
降
ト
リ
プ
タ
ン
製
剤
を
使
用
し
ま
す
。

ト
リ
プ
タ
ン
製
剤
は
血
管
収
縮
作
用
や
三
叉
神
経
か
ら

の
炎
症
物
質
放
出
抑
制
作
用
が
あ
り
、
経
口
、
点
鼻
、

皮
下
注
射
が
あ
り
ま
す
。
頭
痛
が
軽
度
か
発
症
早
期
に

投
与
す
る
こ
と
が
最
も
効
果
的
で
す
。片
頭
痛
重
積（
片

頭
痛
が
7
2
時
間
を
越
え
て
持
続
）
や
治
療
抵
抗
性
片

頭
痛
の
場
合
、
副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
（
デ
キ
サ
メ
タ

ゾ
ン
）
な
ど
が
使
用
さ
れ
ま
す
。

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法
で
は
主
に
星
状
神
経
節
ブ
ロ
ッ
ク

（
頚
部
の
交
感
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
）
を
施
行
し
、
交
感
神

経
機
能
異
常
の
正
常
化
、
血
管
壁
の
浮
腫
や
炎
症
の
抑

制
な
ど
を
目
標
に
鎮
痛
を
は
か
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の

他
希
望
が
あ
れ
ば
漢
方
薬
の
処
方
も
し
て
お
り
ま
す
。

■
片
頭
痛
の
予
防
薬

急
性
期
治
療
薬
を
た
く
さ
ん
内
服
し
て
い
る
と
、
そ
れ

が
原
因
で
逆
に
頭
痛
が
お
き
る
と
い
う
薬
物
乱
用
頭
痛

と
い
う
状
態
に
陥
る
た
め
、
月
に
2
回
以
上
の
頭
痛
発

作
が
生
じ
る
方
に
は
予
防
療
法
を
検
討
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
抗
て
ん
か
ん
薬
（
バ
ル
プ
ロ
酸
、
ト
ピ
ラ

マ
ー
ト
な
ど
）、
抗
う
つ
薬
（
ア
ミ
ト
リ
プ
チ
リ
ン
、

パ
ロ
キ
セ
チ
ン
、
フ
ル
ボ
キ
サ
ミ
ン
な
ど
）、β
ブ
ロ
ッ

カ
ー
（
プ
ロ
プ
ラ
ノ
ロ
ー
ル
）、
C
a
拮
抗
薬
（
ロ
メ

リ
ジ
ン
、
ベ
ラ
パ
ミ
ル
な
ど
）
を
中
心
と
し
、
ビ
タ
ミ

ン
B
2
、筋
弛
緩
薬（
チ
ザ
ニ
ジ
ン
な
ど
）な
ど
使
用
し
、

片
頭
痛
を
予
防
し
ま
す
。

効
果
判
定
に
は
約
2
〜
3
ヶ
月
を
要
し
ま
す
。
そ
の
他

星
状
神
経
節
ブ
ロ
ッ
ク
も
用
い
て
頭
痛
を
予
防
し
ま

す
。
難
治
性
頭
痛
患
者
に
は
脊
髄
刺
激
療
法
を
用
い
て

加
療
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
最
後
に

片
頭
痛
の
人
は
国
内
で
大
変
多
く
、
日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
す
人
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

当
院
で
は
、
頭
痛
外
来
を
開
設
し
て
お
り
、
頭
痛
の
診

察
、
必
要
な
ら
検
査
（
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
）
を
行
い
頭

痛
の
原
因
を
つ
き
と
め
、
片
頭
痛
な
ら
ば
投
薬
の
み
な

ら
ず
、神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法
を
併
用
し
、加
療
に
当
た
っ

て
お
り
ま
す
。

ま
た
難
治
性
頭
痛
へ
は
脊
髄
刺
激
療
法
も
施
行
し
ま

す
。
頭
痛
で
お
困
り
の
際
は
い
つ
で
も
当
院
頭
痛
外
来

ま
た
は
痛
み
外
来
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（表 1）■前兆のない片頭痛の診断基準



健
診
室
の
新
し
い
オ
プ
シ
ョ
ン
が

７
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た

5
ｍ
ℓ
程
度
の
採
血
で
、
現
在
「
が
ん
」
で
あ
る
可
能
性
が
評
価
で
き
ま
す
。

早
期
の
が
ん
も
検
査
で
き
ま
す
。

がんを見つける確定検査でなく、現在がんである可能性を評価する検査です。
早期のがんに対応した検査です。一度に複数のがん検査ができます。

２．アミノインデックス検査について

費用 ： ２２０００円 （税別）

検査の特徴

検査対象となるがんの種類

アミノ酸は血液中にも含まれており、 健康な方の血液中のアミノ酸濃度は一定に保たれるように

コントロールされています。 しかし、 がんになるとアミノ酸濃度のバランスはがんが早期の段階

から変化します。 この特徴を生かして、 現在がんである可能性を評価します。

健康な方 膵臓がん患者
（全症例）

膵臓がん患者
（ＵＩＣＣステージ O ・ IIB）

＜膵臓がん患者と健常人の血中アミノ酸濃度バランス比較＞

男性 （５種類）

女性 （６種類）

胃がん、 肺がん、 大腸がん、

膵臓がん、 前立腺がん

胃がん、 肺がん、 大腸がん、

乳がん、 子宮 ・ 卵巣がん

・胃がん、 肺がん、 大腸がん、 乳がん ： ２５～９０歳

・ 前立腺がん ： ４０～９０歳　子宮 ・ 卵巣がん ： ２０～８０歳
対象年齢

検査前の
注意事項

・ 検査前８時間以内に、水以外 （食事、 サプリメン等）　は　
　摂らないでください。

・ 検査時に妊娠されている方、 授乳中の方、 がん患者
　　（治療中を含む） の方、 先天性代謝異常の方、 透析
　患者の方は、 数値に影響が出ますので、 検査は受け
　られません。

日本人の死因の１位はガンですが、

動脈硬化が原因とされる脳血管疾患、

心疾患の合計数は同水準にあります。

１位   悪性新生物（ガン）約３６万人
２位   心疾患　　　　　約２０万人
３位   脳血管疾患　　　約１２万人

疾患名 死亡者数

（総死亡数の 1/4）
３２万人

＊厚生労働省　平成 25 年人口動態統計（３位は「肺炎」）

検査自体は約１０分で完了します。

脳梗塞・心筋梗塞リスクチェック 検査の流れ

①受診予約の実施
②採血（１０分程度）
③検査データ解析
④結果報告書の提供

２～３週間後、受診
した医療機関から検
査結果報告書が提供
されます。

動脈硬化の原因は、 さびついたＬＤＬ

コレステロール （ＬＡＢ） であるため、

サビつきを抑制することで、 予防が可

能と言えます。

サビつきを抑える具体的な方法に関し

ては、 検査結果をもとに指導がありま

す。 自分自身でできることから実施し、

続けることが重要です。

１．ＬＯＸ-ｉｎｄｅｘ（ロックス ・ インデックス） 検査について
将来の脳梗塞・心筋梗塞の発症リスクを予測する唯一の血液検査です。
※食事に関係なく採血できます。 費用 ：１２,０００円 （税別）

ガンより怖い？動脈硬化！！

血液検査で簡単にわかる！ 改善が可能です！！

今からでも遅くない！



平成２９年　８月２２日（火曜）１４：００から１５：００まで

平成２９年　９月 1２日（火曜）１４：００から１５：００まで

平成２９年１０月１７日（火曜）１４：３０から１５：３０まで

貝塚病院　第１会議室（病院裏　駐車場奥）

耐え難い痛みから・・・豊かな生活を取り戻すために！！

■「痛み」に対して、神経ブロックやお薬の効果が短くなってお困りの方やお薬が効かずにお困りの方

■ＭＲＩ( 磁気共鳴画像 ) など撮像しても異常が無いと言われるのに痛みが続く方

■脊髄刺激療法の手術で痛みが緩和する（効果が期待できる）かお知りになりたい方

など、関心をお持ちの方であればどなたでもお気軽にご参加いただけます。

■お話しされる先生

 　麻酔科部長　松下至誠 ( まつした しせい )

　　　　　　　※麻酔科専門医・麻酔科標榜医

■お話の内容は？

　・痛みの種類のこと

　・痛みが慢性化する仕組みについて

　・痛みに対しての治療法

　・どんなときに手術が必要か？

　・手術での危険性や合併症について

　・手術や手術後のケヤ、日常生活での注意点

　・その他、お聞きになりたい事にお答えします

　　　　参加は無料です（参加のご予約が必要です）

　　　　お電話を頂くかＦＡＸ送信でもお受付いたします。

 　　　　電話番号：０９２－６３２－３３３３

 　　　　ＦＡＸ　：０９２－６３２－２２３０

　　　　月曜日から金曜日の９：００から１７：００まで

　　　　５～６組（１家族２～３名程度）

　　　　山口（医療秘書課）

平成２９年 ８ ・ ９ ・ １０月

『慢性疼痛に対する治療 （脊椎刺激療法） についての説明会』 について

麻酔科（痛み外来）の松下至誠先生の『脊髄刺激療法 (ＳＣＳ)』をＫＢＣ九州朝日放送の

『とっても健康らんど』さんが取材に来られました。

毎週土曜日１１ ： ２５放送

・神経痛はなぜ起きる？

・神経痛を体験できるスリッパ !?

・脊髄刺激療法を受けた人に聞く

『神経痛って何？』というテーマで６/３（土）に放送

されました。

▲当日の撮影風景

放送内容

ＳＣＳとは、脊髄刺激療法のことで硬膜外

腔にリード（刺激電極）を挿入し、電気回

路と電池が内蔵された刺激装置から脊髄に

微弱な電気を流すことにより、痛みを緩和

させる治療法です。

手術は通常２回に分けて行われ、まず試験

刺激（トライアル）でリード（刺激電極）

のみを留置し３日～７日程度で効果を確か

めてから、刺激装置の本植え込みをおこな

います。本植え込み後は患者用プログラマ

を使い、患者様が自分の痛みに応じて刺激

を調節し、痛みをコントロールします。

５０％～７０％痛みを軽減することが目標

で、鎮痛剤の使用量減少や睡眠時間の増加

等ＱＯＬの向上が期待できます。また、硬

膜外腔にリードを置くため神経を傷つけ

ず、手術前の状態に戻すことも可能です。

開催日時

場 所

対 象

そ の 他

費 用

申 込

受 付

定 員

担 当

脊髄刺激療法 (SCS) とは？



ヘルシーハンバーグ
＜材料＞（2 人分）

・木綿豆腐　100ｇ

・鶏ミンチ　80ｇ

・たまねぎ　40ｇ

・パン粉　大さじ 3 杯

・塩コショウ　少々

・大根　適量（おろしておく）

・大葉　2 枚

・めんつゆストレート　大さじ 1 杯

・トマト　1/2 個

＜作り方＞

❶トマトをくし切り、大葉、たまねぎをそれぞれみじん    

　切りにする。

❷ボウルに水切りした木綿豆腐、鶏ミンチ、たまねぎ、     

　パン粉、塩、コショウを加えてよく混ぜる。

❸熱したフライパンに油をひき、2 等分にして丸く形を 

　整えたハンバーグを焼く。

❹焼き目がついたら裏返して水を適量加え、蓋をして水       

　分が飛ぶまで蒸し焼きにする。

❺大根おろし、大葉、めんつゆを合わせる。

豆腐：「畑の肉」とも呼ばれる植物性の大豆たんぱ

く質が豊富。

動物性のたんぱく質とは異なり、血中のコレステ

ロールを低下させ、血圧上昇を抑える効果があり

ます。低カロリー、高たんぱく質で水分も多く満

腹感が得られるため、ダイエット食材に適してい

ます。    

栄養・効果
大豆イソフラボンは、女性ホルモンであるイソフラ

ボンと似た働きをすることで注目され、更年期障害

などの女性ホルモンの減少によって起こる諸症状に

効果が期待されています。

大根：新陳代謝をよくし、血流をよくする酵素が豊富。

酵素は加熱調理をしてしまうとせっかくの効果が失

われてしまうので、大根おろしで取り入れるように

しましょう。

大
根
お
ろ
し
、
大
葉
な
ど
香
り
の
あ
る

食
材
を
加
え
て
味
を
し
っ
か
り
さ
せ
る

こ
と
で
満
足
感
を
Ｕ
Ｐ
☆

大
根
お
ろ
し
、
大
葉
な
ど
香
り
の
あ
る

食
材
を
加
え
て
味
を
し
っ
か
り
さ
せ
る

こ
と
で
満
足
感
を
Ｕ
Ｐ
☆

管理栄養士

西村　美季

お
す
す
め
レ
シ
ピ

お
す
す
め
レ
シ
ピ

お
す
す
め
レ
シ
ピ

管
理
栄
養
士
の



塚病院サロン「まなびや」

こんにちは。理学療法士１年生の重松和希です！

まだまだ未熟で分からないことも多いですが職場の先輩方にご指導をいただき、また患

者様にも元気をもらいながら一歩一歩成長できるように日々頑張っています。

４月から社会人生活を送っている中で回りの人とのつながりは特に大事だなと感じてい

ます。現在、自分は地域のソフトボールリーグに参加しています。１０代の年下もいれ

ば６０代の年輩の方も参加しており幅広い世代の方と楽しくソフトボールをしていま

す。小さい頃にこども会でお世話になった方と今度は一緒に運動している・・・なんだ

か不思議な感覚です。幅広い年代の方がいるため、自分の悩みに対してさまざまな意見

を聞くことができ、以前よりも広い視野で物事を考えられるようになりました。

今度は恩返しのつもりで夏祭りや運動会など地域の行事ごとには積極的に参加しようと

思っています。これからも地域の方、そして職員の方とのつながりを大切にしていきた

いと思います。

貝

さまざまな部署の職員に
交代で、自己紹介や日々の
出来事などを語ってもらいます。

理学療法士

重松和希です！

地域の方々のふれあい・学びの場として、貝塚病院でのまなびの教室を開催
してます！どなたでも参加できます。初めての方も是非ご参加ください。

場所：貝塚病院　第一会議室

（病院裏　駐車場奥）

※事前申込みが必要です。

お申込み

問合せ先

ＴＥＬ：０９２－６３２－２２９２

貝塚病院

地域医療連携室

▲皆さん真剣な表情です ▲出来上がった作品と一緒に ▲皆さんの作品です

毎月第１土曜日

毎月第３土曜日

１０ ： ３０～１１ ： ３０

１０ ： ３０～１１ ： ３０

【絵手紙教室】
講師：絵手紙ボランティア

ひなたぼっこ代表
西村　瑞枝先生

【書道教室】

講師：平田　えつ子先生
 ■毛筆または硬筆です

参加費
無料



多職種連携研修会を開催しました！

５月１３日、 『貝塚フェスタ』 を開催

乳腺外科の北村医師による医療講演会をはじめ医療相談会や毎年恒例とな
りました「アロマセラピー等の体験ブース」・「野菜の詰め放題」も盛況に
行うことが出来ました。また、箱崎中学校吹奏楽部の皆さんには素晴らし
い演奏を披露して頂き、皆で一緒に楽しむことが出来ました。
次回は秋を予定しておりますので、皆さまのご参加をお待ちしております。

貝塚フェ
スタ

貝塚フェ
スタ

東区自治協第 5ブロック
6月3日（土）、東区自治協第 5ブロック（箱崎・東箱崎・松島・馬出・
筥松校区）地区の「多職種連携研修会」を開催しました。
現在全国では地域包括ケアシステムの構築が進められていますが、こ
の取り組みは東区でも始まっています。今回の研修もその一つであり、
地域を支えていくためには、まずは地域の医療・介護の専門職がお互
いを知ろうということで、医療機関・薬局・介護事業所等から約 110
名の方が集まりました。講演の他に名刺交換会も行い、参加者同士ゆっ
くりと話ができ貴重な情報交換の場となりました。

▲北村医師による医療講演会

▲医療相談会 ▲野菜の詰め放題

▲症例紹介

▲体験ブースでは体操も ▲箱崎中学校吹奏楽部の演奏

▲血糖測定

▲皆さん熱心
に聞き入って

います

▲ＴＮＲ博多ねこのブース

掲示板

重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で最後まで自分
らしい暮らしができるよう、住まい・医療・介護・予防・生
活支援が一体的に提供されるシステム

※地域包括ケアシステム



病診連携登録医療機関一覧
【青葉地区】　　　　　　　　　　　　　　　☎

　あおばクリニック　　　　　　　　　663-2037

【香椎地区】

   浅部クリニック　　　　　　　　　　671-2150

　うえの内科クリニック　　　　　　　683-3237

　うだ脳神経外科クリニック　　　　　672-1204

　香椎内科診療所　　　　　　　　　　672-0808

　かわさき内科循環器科クリニック　　663-8828

　タカハラ整形外科クリニック　　　　671-0008

　酒見内科胃腸科医院　　　　　　　　681-0553

　たつやまファミリークリニック　　　674-2066

　田坂医院　　　　　　　　　　　　　661-6730

　まえだクリニック　　　　　　　　　410-5222

【雁ノ巣地区】

　西藤医院　　　　　　　　　　　　　608-3110

【塩浜地区】

　内藤整形外科医院　　　　　　　　　608-0066

【城浜団地】

　江森医院　　　　　　　　　　　　　661-2525

　川崎外科整形外科医院　　　　　　　663-3806

【多々良地区】

　おおがみ医院　　　　　　　　　　　663-1919

　宮崎内科クリニック　　　　　　　　681-6777

【多の津地区】

　辻内科クリニック　　　　　　　　　622-5800

【千早地区】

　千早腎・泌尿器科クリニック　　　　682-2121

　おくだクリニック　　　　　　　　　661-9555

　たろうクリニック　　　　　　　　　410-3333

　千早ハートクリニック　　　　　　　663-1900

　なかむら眼科　　　　　　　　　　　692-9955

　はらまき内科消化器科クリニック　　681-1324

   松井内科胃腸クリニック　　　　　　673-7800

　丸岡内科小児科クリニック　　　　　663-5234

　宮近整形外科医院　　　　　　　　　672-0071

　和田美也内科クリニック　　　　　　683-3838

【土井地区】

　鮎川内科　　　　　　　　　　　　　663-6633

　石橋整形外科　　　　　　　　　　　691-1031

　中山医院　　　　　　　　　　　　　691-3660

【唐原地区】　　　　　　　　　　　　　　　☎

　まつもと内科クリニック　　　　　　671-1233

【奈多地区】　　　　　　　　　　　　　　　

　くすもとクリニック　　　　　　　　607-2345

【箱崎地区】　　　　　　　　　　　　　　　

　入江内科小児科医院　　　　　　　　651-4521

　岡田内科クリニック　　　　　　　　651-7011

　陣内整形外科内科医院　　　　　　　651-0747

　田村医院　　　　　　　　　　　　　651-2310

　二宮内科小児科医院　　　　　　　　651-1327

　はーとクリニック　　　　　　　　　632-7111

　ふじの内科循環器科クリニック　　　641-5003

　増田内科小児科医院　　　　　　　　651-2824

【筥松地区】

　荒巻医院　　　　　　　　　　　　　629-3311

　髙野胃腸科　　　　　　　　　　　　622-1461

【八田地区】

　添島内科医院　　　　　　　　　　　691-3663

【原田地区】

　井本クリニック　　　　　　　　　　621-3455

　はこざき公園内科医院　　　　　　　624-3531

　ふれあいハートクリニック　　　　　406-0355

【東浜地区】

　ゆめタウン総合クリニック　　　　　631-8027

【舞松原地区】

　かもりクリニック　　　　　　　　　661-3311

【松崎地区】

　平沼整形外科　　　　　　　　　　　672-5600

【水谷地区】

　いわくに内科クリニック　　　　　　683-1877

　内田整形外科医院　　　　　　　　　681-2511

　ふくどめ内科医院　　　　　　　　　681-1516

【若宮地区】

　福岡ハートクリニック　　　　　　　663-3806

　三好医院　　　　　　　　　　　　　682-1547

【和白地区】

　あんのうクリニック　　　　　　　　607-8455

　坂本脳神経外科クリニック　　　　　605-8282

【古賀地区】

　トーマ・クリニック　　　　　　　　943-3335

貝塚病院は、患者さまがかかり付けを選びやすい

ように、以下の医療機関と連携しています。

詳しい診療内容をお知りになりたい方は、地域医

療連携室までお問い合わせください。



外来診察担当医一覧

※ 診療時間等は、予告なく変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください

〒812-0053

福岡市東区箱崎 7 丁目 7-27

TEL  092-632-3333

FAX  092-632-2230

HP    http://www.kaizuka-hosp.or.jp/

交通　地下鉄箱崎線・西鉄貝塚線　貝塚駅より徒歩 8 分

　　　西鉄バス　高須磨町バス停下車すぐ

平成 29 年 8 月 1 日現在

医 療 法 人

貝 塚 病 院

月 火 水 木 金 土

川口　信三 川口　信三 江里口　理恵子 村島　史朗 野田　律矢 山田(1・3・5週)

村島　史朗 村島　史朗 永渕　義朗 永渕　義朗 吉村　暁子 長尾（2・4週）

山田　淳平 吉村　暁子 吉村　暁子 山田　淳平 宮本　敏浩（九大）

吉村　暁子 榎本　愛子 深田　光敬（九大） 森　康雄（九大） 吉田　千春（九大）

馬場　英司(九大)

永渕　義朗 当番医 川口　信三 川口　信三 永渕　義朗
（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制） 宮本　敏浩(九大)

（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

山田　淳平 幸地　祐(九大)
村島　史朗
村島　史朗

山田　淳平

榎本　愛子

庄司　哲也 庄司　哲也

島袋　林春

山内　達雄

午　後 及川　圭祐
（フットケア・褥瘡外来）

及川　圭祐
（フットケア・褥瘡外来）

午　前 北村　薫 北村　薫 北村　薫 北村　薫 北村　薫

午　後 手術日 北村　薫 手術日 北村　薫

午 前 中垣　博之 中垣　博之 榎本　年孝 中垣　博之 榎本　年孝
（受付9：30～12：00）

榎本　年孝

午後 中垣　博之 中垣　博之 榎本　年孝 中垣　博之

今村　竜治 今村　竜治 今村　竜治 垣花　一章 今村　竜治 今村（第1・3・5週）

垣花　一章 垣花　一章 垣花　一章 垣花（第2・4週）

午 前 秋山　拓也 松下　至誠
(予約制)

午後 秋山　拓也

ストレス
内科

午 後 柴田　舞欧

午 前 横手　顕（福大）
秋山　拓也

（神経内科一般・頭痛外来）
本田　裕之(九大)

秋山　拓也
（神経内科一般・頭痛外来）

当番医

午後 横手　顕（福大）

午前 竹中 剛一 竹中　剛一 竹中　剛一 竹中　剛一

午後 竹中　剛一 竹中　剛一 竹中　剛一

皮膚科 午前 安永　眞代 安永　眞代

形成
外科

午前 当番医

午 前 松尾　千華 松尾　千華 松尾　千華 田中　明日香 松尾　千華 大池　正宏

午 後 田中　明日香 田中　明日香 田中　明日香 大池　正宏 田中　明日香

検査 CT/MR 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君

乳腺
外来

健診
ドック

午 前
整形
外科

神経
内科

脳外科

眼科

痛み

外来

当番医

外　科

午　前

午
　
前

内　科

午
　
後

※  24 時間対応しております。休日・時間外は当直医師が診療致します。

●月～金曜 /8：30　～　12：00　　13：30　～　16：30

●土　　曜 /8：30　～　12：00

●休　　診 / 日曜、祝日、年末年始（12/30　～　1/3）

許可病床数・・・・・・・・・・・・・・・・・199 床

一般病棟・・・・・・・・・・・・・・・・・・109 床

地域包括ケア病棟・・・・・・・・・・・・・・   34 床

障害者施設等一般病棟・・・・・・・・・・・・   56 床

（受付９：３０～１２：００）

（※14時～１６時）

受付時間

規　模

吉本　五一(九大)

沼田 晃彦(九大)

堀田　義雄

川口　信三
（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

村島　史朗

榎本　愛子
当番医

島袋　林春

山内　達雄

庄司　哲也

島袋　林春

山内　達雄

庄司　哲也島袋　林春

山内　達雄

山内　達雄

島袋　林春
（急患のみ）

（第2・4週）


