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9.02年

12.40年

要支援 ・要介護になった原因

整形外科　今村　竜治 医師

運動器である 「骨」 「関節」 「筋肉」 等の機能低下のため、 要介護状態になったり、

要介護になる危険性が高い状態のことを言います

2007年日本整形外科学会が提唱

2010年頃からテレビ ・雑誌等で取り上げられる

ロコモティブシンドロームとは

Locomotive + Syndrome
運動の 症候群

人口の高齢化に伴い、 人生の終末期において介護の必要性が高まっています。 介

護を要さずに生活できるまでの年齢を健康寿命と言います。 健康寿命と平均寿命の

差は、 平成 25 年の統計で男性 9.02 年、 女性 12.40 年でした。

男女とも人生の最後の 10 年前後は介護が必要となっています。

下肢 ・ 脊椎の骨折や変形性膝関節症等

による運動器の障害 （ロコモティブシン

ドローム） が原因で寝たきりになる割合

は全体の約１/４です。

下肢の筋力を鍛えて転倒しにくい体づく

りや骨粗鬆症の治療により、 寝たきりを

予防して健康寿命を延ばすことが可能で

す。

男性

女性

80.21

71.19

86.61

74.21

平均寿命 健康寿命
出典：厚生労働省 「健康日本 21 （第二次） 各目標の進捗状況について」 を参考に作成

運動器の
障害
２５％

脳血管疾患

１９％

その他

２７％

認知症

１６％

高齢による
衰弱
１３％

ロコモティブシンドローム

健康寿命との差について

病気のはなし

なぜ介護が必要になるのでしょうか？



65 歳以上の約 20％がロコモティブシンドロームと言われています。 65 歳以上の方に下のロコ

モチェックをしていただいたところ、 約半数の方が１つ以上当てはまりました。 １～２つ当ては

まった方はロコモティブシンドロームになりかけていると思われ、 ３つ以上当てはまる方はロコ

モティブシンドロームになっている危険性が高いと言えます。

バランス感覚と筋力を維持して転倒しにくい体を作りましょう

７つの

ロコチェック

ロコモチェックをしてみましょう

寝たきりにならないためにロコモ体操

また、 骨折による寝たき

りを予防するために骨粗

鬆症の治療は有効で

す。 骨粗鬆症の治療は

治療効果が見えにくいの

が欠点ですが、 治療を

行うことにより、 骨折の

危険性が半減するという

データがあります。

健康寿命を延ばして健

やかな余生を送りましょ

う。

ロコトレ スクワット
●椅子に腰かけるように、 お尻をゆっくり下ろします。

●お尻を軽く下ろすところから始めて、 膝は曲がっても９０度を超えないようにします。

安全のために椅子

やソファーの前で行

いましょう。

足やかかとから３０度く

らい外に開きます。 体

重が足の裏の真ん中

にななるようにします。

膝がつま先より前に出

ないようにします。

膝の曲がる向きは、

足の第 2踵の方向にし

ます。

深呼吸をするペースで５～６回繰り返します。 これを１日３回行いましょう。 痛みを感じた

場合は、 お尻を下ろし過ぎないようにしたり、 机などを支えに使ってみてください。

ひとつでも当てはまれば、 ロコモである心配があります。

教からロコモーショントレーニング （ロコトレ） を始めましょう！

ロコモチェックで思いあたることはありますか？

家のやや重い仕事が
困難である

（掃除機の使用、
 布団の上げ下ろしなど）

7

２㎏程度の買い物をして
持ち帰るのが困難である

（１ℓの牛乳パック２個程度）

６

１５分くらい
続けて歩けない

５
４

横断歩道を青信号で渡りきれない

階段を上るのに
手すりが必要である

３

家のなかでつまずいたり
滑ったりする

２

片脚立ちで靴下が
はけない

１



医師

うちのドクター

健診センター長

長濱　俊一

◆
経
歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

出
身
医
局
は
九
大
第
2
外
科
で
す
。
昨
年
４

月
に
筑
紫
那
珂
川
病
院
か
ら
大
学
の
バ
イ
オ
医

薬
創
薬
学
の
研
究
員
と
し
て
所
属
さ
せ
て
も
ら

い
、
部
外
研
究
員
と
し
て
配
属
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
大
学
院
で
新
約
聖
書
学
を
勉
強
し
て
い

ま
し
た
。
大
学
院
は
牧
師
な
ど
聖
職
者
の
方
が

多
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
今
年
の
４
月
か
ら
貝

塚
病
院
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
貝
塚
病
院
に
は

以
前
僕
の
知
っ
て
い
る
先
生
が
勤
務
し
て
い
ま

し
た
。
前
に
い
た
病
院
は
同
年
代
の
先
生
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
貝
塚
病
院
は
若
い
先
生
が

多
い
と
い
う
印
象
で
す
ね
。

◆
医
師
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か

　

父
が
医
師
で
医
師
の
家
系
だ
っ
た
の
と
弟
が

大
き
な
病
気
を
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

◆
趣
味
、
特
技
は
何
で
す
か

　

趣
味
は
読
書
、
映
画
鑑
賞
、
音
楽
鑑
賞
で
す
。

お
す
す
め
は
今
読
ん
で
い
る
「
ユ
ダ
ヤ
古
代
史
」

と
い
う
本
で
す
。
ユ
ダ
ヤ
教
か
ら
キ
リ
ス
ト
教

の
歴
史
書
で
す
。
な
か
な
か
お
も
し
ろ
い
で
す

よ
。
映
画
は
だ
い
ぶ
ん
前
で
す
が
、
３
０
年
く

ら
い
前
の
Ｓ
Ｆ
映
画
の
続
編
で
「
ブ
レ
ー
ド
ラ

ン
ナ
ー
」
を
映
画
館
で
観
ま
し
た
。
ハ
リ
ソ
ン

フ
ォ
ー
ド
が
出
て
い
ま
し
た
よ
。

映
画
は
家
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
観
る
こ
と
が

多
い
で
す
。

邦
画
と
韓
国
映
画
を
よ
く
観
て
い
ま
す
。
韓
国

映
画
は
、
ソ
ン
・
ガ
ン
ホ
と
い
う
役
者
さ
ん
が

出
て
い
る
映
画
を
よ
く
観
ま
す
。
シ
ュ
リ
、
Ｊ
Ｓ

Ａ
、
グ
エ
ム
ル
漢
江
の
怪
物
な
ど
を
観
ま
し
た
。

韓
国
の
ギ
ャ
ン
グ
映
画
は
昔
の
フ
ラ
ン
ス
映
画

の
よ
う
な
雰
囲
気
が
あ
っ
て
い
い
ん
で
す
。
次

は
「
タ
ク
シ
ー
運
転
手
」
を
観
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
１
９
８
０
年
に
韓
国
で
起
こ
っ
た
民

主
化
運
動
「
光
州
事
件
」
を
題
材
に
し
た
映
画

で
す
。

◆
休
日
の
過
ご
し
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

映
画
を
観
た
り
、
ジ
ム
に
通
っ
て
い
ま
す
。

◆
今
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　

可
能
で
あ
れ
ば
留
学
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
神
学
、
哲
学
を
勉
強
し
て
み
た

い
で
す
。
そ
し
て
い
ろ
ん
な
教
会
を
訪
ね
て
み

た
い
で
す
。
社
会
人
に
な
っ
て
休
み
が
な
か
な

か
取
れ
な
い
の
で
学
生
の
時
に
行
っ
て
お
け
ば

よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
ね
。

ＰＲＯＦＩＬＥ
出身医局：九州大学消化器総合外科
日本外科学会　認定医
日本消化器外科学会　認定医
九州大学医学部　博士号取得
日本救急医学会認定　ＩＣＬＳ
厚生労働省認定緩和ケア　認定医
日本外科学会　認定登録医

vol.3

「可能であれば留学してみたいですね。

ヨーロッパで神学、哲学を勉強してみたいです。」

「可能であれば留学してみたいですね。

ヨーロッパで神学、哲学を勉強してみたいです。」



※糖質と は ？
糖質炭水化物 食物繊維ー ＝

炭水化物から食物繊維を除いたもの、と定められています。糖質は体内
で吸収され、活動するためのエネルギー源となる栄養素で、よく知られ
ているものに、でんぷん、糖アルコール、オリゴ糖などがあります。

低糖質メニューのご提案

鶏キーマカレー (４人分）

玉ねぎ
鶏ミンチ
おろし生姜
おろしにんにく
ほうれん草
トマト缶
カレールウ
水　300ｍｌ

【材料】

【材料】

【作り方】
①玉ねぎはみじん切りほうれん草は下ゆでし一口大に切る。
②鍋にサラダ油・にんにく・生姜を入れ火にかけ、香りが
　でてきたら玉ねぎを入れきつね色になるまで炒める。
③鶏ミンチを入れ火が通ったらトマト缶と水を加え中火で
　10 分煮る。
④さらにほうれん草とカレールウを入れ弱火で 5 分煮る。

【作り方】
①アボカドとクリームチーズを食べやすい大きさに切る。
②納豆に付属のタレ、醤油、わさびを入れ良く混ぜる。
③①に②を入れ軽く和える。

【作り方】
①ボールに薄力粉・大豆粉・きな粉を入れ軽く混ぜ合わせる。
②別の器でメープルシロップとオリーブオイルを混ぜ①に加え
　ゴムべらでよく混ぜ合わせる。
③生地がしっとりまとまってきたらめん棒で薄くのばし、好き
　な型で型抜きするか包丁でカットする。
④160℃に予熱したオーブンで 13 ～ 15 分程度焼く。

１個
200ｇ
1ｃｍ
1ｃｍ

1 束
1 缶

3 ～ 4 人分

アボカド
クリームチーズ
納豆

醤油
わさび

【材料】
１個

１パック
200ｇ

小さじ１
適量

アボカド納豆 (４人分）

大豆粉のメイプルクッキー

薄力粉
大豆粉

きな粉
メープルシロップ
オリーブオイル

50ｇ
50ｇ

20ｇ
40ｇ
30ｇ

※大豆粉は焦げやすいので途中で焼き色を確認してください。

アボカドは 100ｇあたり糖質 0.9ｇと低糖質。 
良質な脂質を多く含み腹持ちはいいですが、
高カロリーなので食べ過ぎないように。 

大豆粉だけでなくきな粉も使うことで風味が増し、
食感も軽くなります。メープルシロップは砂糖や
はちみつに比べて糖質・カロリーが低いです。



あ
な
た
の
趣
味
は
？
と
聞
か
れ
る

と
「
何
も
な
い
」
と
思
っ
て
い
た

私
が
こ
の
一
年
そ
う
で
は
な
く

な
っ
た
趣
味
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。
以

前
配
属
し
て
い
た
部
署
の
先
輩
看

護
師
さ
ん
が
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ

の
資
格
を
持
っ
て
お
ら
れ
ア
ロ
マ

オ
イ
ル
を
使
っ
て
患
者
さ
ん
の
へ

ケ
ア
を
行
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
私
達
に
も
ド
レ
ナ
ー
ジ
の
方

法
、
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
の
基
礎
知
識

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を

機
に
家
族
へ
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
行
っ
た
と
こ
ろ 

と
て
も
好
評

で
本
格
的
に
始
め
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

 

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
は
種
類
が
沢
山

あ
り
ど
れ
を
選
ん
で
い
い
の
か
わ

か
ら
な
い
と
思
い
が
ち
で
す
が
私

は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
か
ら
入
り
ま
し

た
。 

ラ
ベ
ン
ダ
ー
は
「
万
能
精
油
」

と
呼
ば
れ
て
い
て
緊
張
を
和
ら
げ

ゆ
っ
た
り
し
た
気
分
に
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。
安
全
で
用
途
が
広
く
や

け
ど
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

私

は
ホ
ホ
バ
オ
イ
ル
と
い
う
保
湿
性

の
高
い
ベ
ー
ス
オ
イ
ル
に
ブ
レ
ン

ド
し
、
よ
く
使
用
し
て
い
ま
す
。

ほ
ぼ
全
て
の
肌
質
の
人
に
合
い

長
持
ち
す
る
と
こ
ろ
が
使
っ
て
い

る
理
由
で
す
。 

ま
た
ア
ロ
マ
オ
イ

ル
を
使
用
し
た
パ
フ
ュ
ー
ム
オ
イ

ル
と
い
う
香
水
が
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。 

数
種
類
の
精
油
が
ブ
レ
ン

ド
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
揮
発

時
間
が
違
う
た
め
香
り
が
変
化
し

1
日
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

自
分
の
こ
と
で
す
が
ア
ロ
マ
セ
ラ

ピ
ス
ト
、
リ
ン
パ
ケ
ア
セ
ラ
ピ
ス

ト
の
資
格
習
得
を
目
指
し
無
事
合

格
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ

れ
か
ら
も
家
族
や
友
人
が
笑
顔
に

な
る
よ
う
に
、
ま
た
い
つ
か
先
輩

の
よ
う
に
患
者
さ
ん
を
笑
顔
に
す

る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま

す
。 

皆
さ
ん
も
お
気
に
入
り
の
素

敵
な
香
り
が
見
つ
か
り
ま
す
よ
う

に…

。 

★次回は５階病棟看護師山元 敬太さんです

☞今回は６階病棟の看護師 小谷 愛さんです。

　アロマセラピスト、リンパケアセラピストの

　資格習得を目指し無事合格！

看護師  小谷 愛

当院看護師が趣味・特技などいろいろ語ります！

第３回



腫瘍検査マーカーの目的

検査室シリーズ第３回

腫瘍マーカー測定は次のような目的で行われます。

１， がんのリスク判定

２， がん診断の補助

３， がんの治療効果の判定

４， 手術後の再発チェック

がんを発症しやすいリスクを持った人を特定するために行われる検査です。
リスク判定に使われる腫瘍マーカーは以下のようなものがあります。

B 型肝炎、C 型肝炎ウイルスを保有している人は、肝炎、肝硬変を経て肝臓が

んになるリスクが高いことが分かっています。ウイルスを保有している人に

対して AFP、PIVKA-Ⅱを検査し、肝臓がんの発症の可能性を探ります。肝炎

を治療することで、肝臓がんのリスクを下げることができます。

腫瘍マーカーには「臓器特異性」とは、がんがどこの臓器にできているかを特

定できる性質を示します。臓器特異性の高い腫瘍マーカーは、がんの発生し

ている臓器をほぼ特定することができ、体内にがんがある可能性が高いこと

がわかります。しかし、臓器特異性の低い腫瘍マーカーでは、臓器を特定する

ことができないため、いくつかの腫瘍マーカーを組み合わせて使うことでが

んの発生している部分を推定することができます。

治療の前後で腫瘍マーカーを測定し、放射線治療や化学療法に効果があるか

どうかを調べます。　治療効果があった場合、値は減少し治療効果が認めら

れない場合は上昇します。　治療効果が低かった場合は、治療方法を再検討

します。

がんが手術によって取り除かれると、手術前と比較して腫瘍マーカーの値は

低下します。しかし、その後腫瘍マーカーが上昇傾向にある場合は再発の可

能性が疑われます。

・AFP、PIVKA-Ⅱ



IVENT REPORT 

「ＯＰＰＡＩ、」（これでおっぱい展と読むのだそう）は、田川後藤寺にある

廃校をリフォームした施設「いいかねパレット」で、10月1日～8日開催の

おっぱいフェスタです。7日（日曜日）は「九州おっぱいサミット」というイ

ベントに出演してまいりました。前半は中庭のオープンスペースで、おっぱい

談義。事前に寄せられた質問を中心に、進行役のチエさんが投げかけるおっぱ

いにまつわるさまざまな質問に、私と沖縄のおっぱい写真家リキさんがコメン

トするという、なかなか楽しい企画でした。小一時間のトークショーのあとは、

元教室（ちっちゃな木の机やイスがなつかしかった！！）で、乳がん検診や治

療法についての講演。みなさん、外でも中でもうなずいたり笑ったり、皆さん

と一緒にOPPAIについて考えたひとときでした。 

実はこの夜、市内でバンドの初ライブが控えていたので、講演後はとんぼ返り、

ライブハウスにはリハーサル直前にすべりこみました。男女6人からなる社会

人バンドMad Crowsのレパートリーは和洋を問わず昭和の曲がほとんどです

が、思いのほか盛り上がって公私ともに充実しすぎた一日でした。（くわしく

はブログ「乳腺外科医のひとりごと」もご覧ください！） 

北村 薫
乳腺外科部長

詳しくはこちら！

医学博士、乳腺専門医

カリフォルニア州立大学

サンディエゴ校形成外科

客員教授

ＯＰＰＡＩ（おっぱい展）に出演しました

ＫＡＩＺＵＫＡ



乳腺外科スタッフ
までご相談ください

フ ィットネス

Ｇ ID 外来

育 毛外来

毎週水曜日 / 13 時～ 13 時 30 分！
毎
週
水
曜
日
の
13
時

か
ら
約
30
分
間
、
６

階
の
リ
ハ
ビ
リ
室
で

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
毎

回
た
く
さ
ん
の
方
に

参
加
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め

た
い
方
、
健
康
を
維

持
し
た
い
方
一
緒
に

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
し

ま
せ
ん
か
？

薄
毛
・
抜
け
毛
の
悩
み
は

な
か
な
か
人
に
相
談
し
づ

ら
く
、
ひ
と
り
で
悩
ん
で

い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。

育
毛
剤
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト

な
ど
、
最
近
は
さ
ま
ざ
ま

な
発
毛
ケ
ア
商
品
が
登
場

し
て
い
ま
す
。
病
院
に
通

わ
な
く
て
も
手
軽
に
試
せ

る
の
は
良
い
の
で
す
が
、

最
も
大
切
な
の
は
「
髪
が

生
え
て
く
る
か
」
と
い
う

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
病
院
で
の
発
毛
治
療

は
、
初
め
て
通
う
に
は
少

し
勇
気
が
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
そ
の
効
果
は

発
毛
グ
ッ
ズ
と
は
比
べ
物

に
な
り
ま
せ
ん
。
発
毛
の

プ
ロ
セ
ス
は
医
学
的
に
解

明
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

根
拠
に
基
づ
く
満
足
の
い

く
治
療
が
可
能
に
な
り
ま

し
た
。

抜
け
毛
は
治
療
で
改
善
さ

れ
る
症
状
で
す
。
今
す
ぐ

抜
け
毛
を
止
め
た
い
方
、

専
門
の
医
師
に
育
毛
相
談

を
し
た
い
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
外
来
と
は
、

自
分
の
性
別
に
違
和
感
（

性
別
違
和
）
が
あ
る
方
を

対
象
に
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
沿
っ
て
診
断
確
定
や
身

体
治
療
を
行
う
外
来
で
す
。

◆
身
体
的
に
は
女
性
で
心

の
性
別
は
男
性
で
あ
る
場

合
、
診

断
の
確
定
後
は
、  

ホ
ル
モ
ン
治
療
や
性
別
適

合
手
術
に
よ
る
性
別
変
更

ま
で
対
応
可
能
で
す
。

◆
身
体
的
に
は
男
性
で
、

心
の
性
別
は
女
性
で
あ
る

場
合
は
、
ホ
ル
モ
ン
治
療

や
豊
胸
術
、
ボ
イ
ス
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
サ
ポ
ー

ト
が
可
能
で
す
。

一緒に参加しませんか？

男性
女性

ジェンダー外来

HANASOプロジェクト代表
安枝　龍氏

「HANASOプロジェクト」代表の安枝

龍氏が悩みや疑問にお答えします。

診療、無料相談のご予約などは乳腺

外科までお問い合わせください。

無料相談（予約制）

毎月第３水曜日

１４時～１６時
（変更する場合があります）

参加費
無料



業務課

 大庭 健斗

こ
ん
に
ち
は
。
業
務
課
1
年

目
の
大
庭
健
斗
で
す
！

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と

も
多
く
、
ご
迷
惑
を
お
か
け

す
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
が
先
輩
方
に
支
え
ら
れ

楽
し
く
働
い
て
い
ま
す
。
日
々

成
長
し
て
い
け
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

み
な
さ
ん
は
休
日
ど
の
よ

う
に
お
過
ご
し
で
す
か
？
僕

は
、
趣
味
で
カ
メ
ラ
と
歌
を

や
っ
て
い
ま
す
。
カ
メ
ラ
は

始
め
て
2
年
ほ
ど
に
な
る
の

で
す
が
、
休
日
は
カ
メ
ラ
友

達
と
撮
影
に
出
掛
け
て
い
ま

す
。
主
に
人
物
を
撮
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、
隠
れ
た

撮
影
ス
ポ
ッ
ト
を
探
し
求
め

て
街
中
を
練
り
歩
い
て
い
ま

す
。
カ
メ
ラ
は
1
枚
の
写
真

で
撮
影
、
編
集
、
記
録
と
楽

し
め
る
こ
と
が
魅
力
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

歌
は
学
生
時
代
か
ら
ず
っ

と
続
け
て
い
る
趣
味
で
す
。

学
生
時
代
は
バ
ン
ド
で
ボ
ー

カ
ル
を
担
当
し
て
い
た
の
で

す
が
、
現
在
は
ゴ
ス
ペ
ル
ク

ワ
イ
ア
に
所
属
し
歌
っ
て
い

ま
す
。
ジ
ャ
ン
ル
は
R
&
B

等
ブ
ラ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

を
メ
イ
ン
に
歌
っ
て
い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
は
天

神
の
デ
パ
ー
ト
で
歌
っ
て
い

た
り
す
る
の
で
機
会
が
あ
れ

ば
是
非
聴
き
に
き
て
く
だ
さ

い
。
食
欲
の
秋
と
い
い
ま
す

が
、
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
て

秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

園児のお遊戯会

はこざき
保育園

7/21
（土）

一緒に
働きませんか？

募集中

はこざき保育園の園児による
お遊戯会の発表会がありました。

 ご来場ありがとうございました

〒812-0053　
福岡市東区箱崎7-7-27　
         貝塚病院  看護部

看護師 （正職員）

・選考方法　　面接

・募集人数　　若干名

・応募方法　　履歴書、免許証の
　　　　　　　　　　　写しを郵送

看護助手（正職員）

郵送先

・ 選考方法　　面接

・募集人数　　若干名

・応募方法　　履歴書、免許証の
　　　　　　　　　　　写しを郵送



三苫地区

三苫石井病院　　　　　　　　　　  606-6013



午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

平成３０年１０月１５日現在

〒812-0053

福岡市東区箱崎 7 丁目 7-27

TEL  092-632-3333

FAX  092-632-2230

医 療 法 人

貝 塚 病 院

受付時間 ・月～金曜 / 8：30　～　12：00　13：30　～　16：30

・土　　曜 / 8：30　～　12：00

・休　　診 / 日曜、祝日、年末年始（12/30　～　1/3）

月 火 水 木 金 土

内科

消化器
センター

血管外科
センター

眼科

検査

脳外科

皮膚科

乳腺
外科

整形
外科

痛み
外来

神経
内科

形成
外科

健診
ドック

ストレス
内科

山田　淳平

井本　智宏

井本　智宏山内　達雄

庄司　哲也 庄司　哲也 庄司　哲也

井本　智宏

山内　達雄

島袋　林春

山内　達雄

島袋　林春

山内　達雄
担当医

担当医

担当医

山田　淳平 山田　淳平

吉村　暁子

野北　英史

川口　信三

川口　信三

吉村　暁子

野北　英史

永渕　義朗

永渕　義朗

山田　淳平

江里口　理恵子

永渕　義朗

永渕　義朗 腎透析当番医

吉村　暁子

野田　律矢

吉村　暁子

腎透析担当医

山田（１ ・ ３ ・ ５週）

（第１ ・ ３ ・ ５週）

（１ ・ ３ ・ ５週）

（予約制）

（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

（フットケア ・ 褥瘡外来）

（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

川口　信三
（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

島袋　林春

及川　圭祐
（フットケア ・ 褥瘡外来）

及川　圭祐

北村　薫

手術 手術

北村　薫

北村　薫

北村　薫 北村　薫

北村　薫

北村　薫

中垣　博之

中垣　博之

中垣　博之

中垣　博之

中垣　博之

中垣　博之

榎本　年孝 榎本　年孝 榎本　年孝

榎本　年孝

（受付： ９ ： ３０～１２ ： ００）

今村　竜治

垣花　一章

今村　竜治
今村　竜治

垣花　一章

今村　竜治

垣花　一章

今村

垣花
垣花　一章

（２ ・ ４週）

（２ ・ ４週）

秋山　拓也

秋山　拓也

松下　至誠

（神経内科一般・頭痛外来）

秋山　拓也
（神経内科一般・頭痛外来）

秋山　拓也

柴田　舞欧

竹中　剛一

竹中　剛一

竹中　剛一

竹中　剛一

竹中　剛一 竹中　剛一

竹中　剛一

担当医

担当医

担当医 担当医

担当医

長濱　俊一 長濱　俊一 長濱　俊一 長濱　俊一

長濱　俊一長濱　俊一長濱　俊一 田中　明日香

田中　明日香

大池　正宏

大池　正宏

ＣＴ/ＭＲ 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君

■  

24
時
間
対
応
し
て
お
り
ま
す
。
休
日
・
時
間
外
は
当
直
医
師
が
診
療
致
し
ま
す
。

H P：  http://www.kaizuka-hosp.or.jp/

交通：地下鉄箱崎線・西鉄貝塚線　貝塚駅より徒歩 8 分

　　　西鉄バス　高須磨町バス停下車すぐ

外来診察担当医一覧

※ ※ ※ ※ ※

※※

※リンパ浮腫外来・ＧＩＤ外来については乳腺外科受付までお問合せください。

担当医

担当医担当医担当医

担当医

担当医

担当医担当医

担当医


