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高 血 圧 の 話
循環器内科医師　山田 淳平

病 気 の は な し

　

高
血
圧
患
者
さ
ん
は
非
常
に
人
口
が
多
い
た
め
、

御
自
分
や
御
家
族
の
こ
と
ま
で
含
め
る
と
一
生
関
わ

ら
な
く
て
い
い
人
の
方
が
少
な
い
は
ず
で
す
。

高
血
圧
は
、
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
/
沈
黙
の
殺
し
屋

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
に
、

現
在
4
0
0
0
万
人
も
い
る
と
い
わ
れ
て
い
る
高
血

圧
患
者
の
う
ち
2
割
程
度
の
8
0
0
万
人
程
度
し
か

病
院
に
受
診
し
て
い
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

病
名
は
聞
き
慣
れ
て
い
る
の
に
、
外
来
な
ど
で
は
薬
だ

け
も
ら
っ
て
す
ぐ
に
終
わ
り
と
い
う
こ
と
も
多
い
で

し
ょ
う
し
、
今
回
は
高
血
圧
に
関
し
て
少
し
で
も
理

解
が
深
ま
る
よ
う
に
外
来
で
よ
く
聞
か
れ
る
質
問
を

介
し
な
が
ら
、
説
明
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

血
圧
と
は
、
簡
単
に
言
う
と
血
流
が
血
管
の
壁
を

押
す
圧
力
の
事
で
す
。

一
般
的
に
は
、
肘
の
上
腕
動
脈
と
い
う
部
位
の
圧
力

を
測
定
し
、
m
m
H
g 

ミ
リ
水
銀
柱
と
い
う
単
位

を
用
い
ま
す
。
血
圧
の
上
昇
下
降
な
ど
数
値
を
左
右

す
る
も
の
は
、
心
臓
か
ら
出
て
い
く
血
液
の
量
で
あ
る

心
拍
出
量
と
血
管
抵
抗
と
呼
ば
れ
る
血
管
の
閉
ま
り

具
合
の
二
つ
で
、
血
圧
＝
心
拍
出
量
Ｘ
血
管
抵
抗
と

い
う
式
が
成
り
立
ち
ま
す
。

塩
分
や
水
分
の
取
り
す
ぎ
で
心
拍
出
量
が
増
え
た

り
、
寒
い
と
こ
ろ
に
急
に
出
た
り
急
な
痛
み
が
来
た

と
き
な
ど
は
血
管
抵
抗
が
上
が
り
ま
す
の
で
血
圧
は

上
昇
し
ま
す
。

血
圧
に
は
1
2
0
/
8
0
m
m
H
g
の
よ
う
に
上
の

数
値
と
下
の
数
値
が
あ
り
ま
す
が
、
上
は
収
縮
期
血

圧
と
い
っ
て
心
臓
が
収
縮
し
た
時
に
測
定
さ
れ
る
数

値
。
下
は
拡
張
期
血
圧
と
い
っ
て
、
心
臓
が
次
の
収

縮
の
た
め
に
血
液
を
貯
め
込
も
う
と
膨
ら
ん
で
い
る
と

き
に
測
定
さ
れ
る
血
圧
値
で
す
。

　

結
論
か
ら
言
う
と
、
ど
ち
ら
も
悪
い
で
す
。

上
が
高
く
て
も
下
が
高
く
て
も
、
動
脈
硬
化
の
病
気

な
ど
を
発
症
し
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
若
い
時
は
下
の
血
圧
が

上
が
り
や
す
く
、
年
齢
と
共
に
上
の
血
圧
も
上
昇
し

て
く
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
、
最
終
的
に
は
上
の
血
圧

だ
け
が
上
が
っ
て
、
下
が
下
が
っ
て
く
る
状
態
に
な
り

え
ま
す
。
実
は
こ
れ
が
一
番
悪
い
で
す
。

上
と
下
の
差
つ
ま
り
上
の
血
圧
値　

―

　

下
の
血
圧
値

を

脈

圧

と

呼

び
ま
す

が
、　

脈

圧

は
4

0

～

6
0
m
m
H
g
が
正
常
で
す
。

脈
圧
が
高
い
方
は
血
管
が
硬
く
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
の
で
早
め
に
病
院
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

血
圧
の
値
は
心
臓
が
拍
動
す
る
回
数
だ
け
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
1
日
の
う
ち
1
0
万
回
近
く
測
定
で
き

る
の
で
す
。

で
は
い
つ
の
測
定
値
が
一
番
い
い
の
か
と
言
う
と
外
来

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
で
の
数
値
な
ん
で
す
。

実
際
、
家
で
は
正
常
な
の
に
外
来
だ
け
高
く
な
る
白

衣
高
血
圧
と
い
う
方
や
、　

家
で
は
高
い
の
に
外
来
の

時
だ
け
正
常
と
な
っ
て
し
ま
う
仮
面
高
血
圧
と
い
う

方
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
仮
面
高
血
圧
患
者
さ
ん
は
、
実
際
病
気
が
起

き
や
す
く
治
療
す
べ
き
病
態
な
の
で
す
。

ま
た
、
運
動
中
や
気
分
な
ど
で
も
血
圧
は
変
動
し
ま

す
し
、
季
節
で
も
血
圧
は
変
動
し
ま
す
。

①
そ
も
そ
も
血
圧
っ
て
何
？
血
圧
の
上
と
下
っ
て
？

②
血
圧
が
高
い
場
合
、
上
と
下
ど
っ
ち
が
悪
い
？

③
血
圧
は
い
つ
測
れ
ば
い
い
？

さ
き
ほ
ど
測
定
す
べ
き
と
説
明
し
た
家
庭
で
の
数
値
は

上
も
下
も
マ
イ
ナ
ス
5
し
た
値
で
判
定
し
ま
す
の
で
家

庭
血
圧
は
1
3
5
/
8
5
m
m
H
g
が
基
準
に
な
り

ま
す
。
た
だ
し
血
圧
の
値
と
い
う
の
は
、
あ
る
数
値

か
ら
急
に
病
気
に
な
り
や
す
く
な
る
と
い
う
も
の
で
は

な
く
、
数
値
と
共
に
徐
々
に
病
気
に
な
る
確
率
が
上

が
っ
て
い
く
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、
本
当
に
正

常
値
は
至
適
血
圧
と
い
う
言
い
方
を
し
て
外
来

1
2
0

で
す
か
ら
本
当
の
正
常
値
の
方
は
か
な
り
少
な
く
な

る
の
が
実
状
で
す
し
、
や
や
正
常
高
値
血
圧
の
方
な

ど
は
そ
の
後
、
多
く
の
方
が
高
血
圧
へ
伸
展
し
て
い
き

ま
す
。

/
8
0
m
m
H
g
、
家
庭
1
1
5
/
7
5

m
m
H
g
と
な
り
ま
す
。

＜120　かつ　＜80

＜120 ～ 129   かつ  ＜80 ～ 84

130-139   または  85 ～ 89

140-159   または  90 ～ 99

160-179   または  100 ～ 109

至適血圧

正常血圧

正常高値血圧

Ⅰ高血圧

Ⅱ高血圧

Ⅲ高血圧

（孤立性）収縮期高血圧

≧180  または   ≧110

≧140  または   ≧90

高
血
圧
の
境
目

④
ど
の
程
度
の
血
圧
か
ら
が
高
血
圧
？

　

高
血
圧
と
定
義
さ
れ
る
の
は
、
外
来
で
1
4
0
/

9
0
m
m
H
g
以
上
で
す
。

分 類 収縮期血圧 拡張期血圧

④どの程度の値から高血圧症と診断？



　

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
詳
細
な
病
態
は
省
き
ま
す
が
、
血

圧
が
高
い
の
を
放
置
す
る
と
、
脳
梗
塞　

脳
出
血
、

く
も
膜
下
出
血
、　

心
不
全
、　

心
肥
大
、　

腎
不
全
、

大
動
脈
解
離
、
大
動
脈
瘤
、
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

な
ど
、
一
度
発
症
し
て
し
ま
う
と
ど
れ
も
大
変
な
病

気
ば
か
り
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
疾
患
を
発
症
す
る
リ

ス
ク
が
あ
が
り
ま
す
。

高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど
リ
ス
ク
は
あ
が
る
と
認
識
し
て
く

だ
さ
い
。

⑤
血
圧
を
放
っ
て
お
く
と
ど
う
な
る
？

　

こ
れ
に
関
し
て
は　

非
常
に
難
し
い
質
問
で
す
。

9
0
m
m
H
g
未
満
を
満
た
せ
ば
い
い
と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
医
師
に
よ
っ
て
考
え
方
が
異
な
る
の

が
現
状
で
す
。

⑥
ど
の
く
ら
い
ま
で
下
げ
れ
ば
い
い
の
？

実
際
1
6
0
/
9
0
m
m
H
g
程
度
の
血
圧
を

1
4
0
/
8
0
m
m
H
g
ま
で
頑
張
っ
て
下
げ
て
も

た
い
し
て
病
気
の
発
症
率
は
変
わ
ら
な
か
っ
た
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
れ
ば
、
上
の
血
圧
を
1
2
0
m
m
H
g

未
満
ま
で
し
っ
か
り
下
げ
た
方
が
病
気
に
な
り
に
く
い

と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
る
な
ど
、　

な
か
な
か
統
一
し
た

デ
ー
タ
が
得
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
う
い
っ
た
中
、
今
年
日
本
高
血
圧
学
会
か
ら
高
血

圧
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
改
定
発
表
さ
れ
ま
す
が
、
血
圧

の
基
準
値
が
1
4
0
/
9
0
m
m
H
g
か
ら

1
3
0
/
8
0
m
m
H
g
に
厳
格
化
さ
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
な
る
と
高
血
圧
患
者
数
は
さ
ら
に
増
え
ま
す

し
、
本
当
に
ど
う
い
っ
た
患
者
さ
ん
を
厳
し
く
下
げ

る
べ
き
か
、
逆
に
あ
る
程
度
高
い
ま
ま
で
も
許
容
す
べ

き
患
者
さ
ん
は
ど
う
い
っ
た
方
々
か
と
い
っ
た
こ
と
を

医
師
た
ち
は
今
ま
で
以
上
に
慎
重
に
考
え
て
い
か
な
い

と
い
け
な
い
時
代
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
血
圧
に
つ
い
て
少
し
理

解
が
深
ま
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

ど
の
よ
う
な
薬
を
使
う
べ
き
か
塩
分
制
限
は
ど
の
程
度

す
べ
き
か
等
の
問
題
も
あ
り
ま
す
し
、
数
値
的
な
も

の
だ
け
で
全
て
の
患
者
さ
ま
を
同
等
に
対
応
す
る
の
も

難
し
く
患
者
様
個
々
で
対
応
が
異
な
り
ま
す
。

高
血
圧
に
関
し
て
お
話
し
す
べ
き
事
は
ま
だ
あ
り
ま
す

の
で
、
当
院
循
環
器
内
科
外
来
に
ぜ
ひ
御
相
談
し
に

来
ら
れ
て
く
だ
さ
い
。

高
血
圧
の
定
義
だ
け
を
み
れ
ば
、
外
来
値
1
4
0
/

高血圧

脳
卒
中
発
症
率

7.3 8.9 12.5

23.8 23.8

61.7

・ ・

・
・については≤120/80ｍｍＨｇと比例して
明らかに差があります

{ 対 1000 人・年 }

８倍

高血圧と脳血管疾患の関連

高血圧とは、 診察室で測定した血圧が 140 ／ 90mmHg 以上、 あるいは家庭で測定した血圧が

135 ／ 85mmHg を越えて高くなることを指します。

収縮期血圧
拡張期血圧

　＜120
　＜80

　120 ～ 129
　80 ～ 84

　130 ～ 139
　85 ～ 89

　140 ～ 159
　90 ～ 99

　160 ～ 179
　100 ～ 109

180≤
110≤ ｛ｍｍＨｇ}

0

20

40

60

80

十分な降圧により心血管イベント リスクが著明に低下

心
血
管
イ
ベ
ン
ト
リ
ス
ク

４倍

２倍
１倍

175/105 155/95 135/85 115/75

収縮期 /拡張期血圧（ｍｍＨｇ）

心血管イベントリスクの低下

⑥どのくらいまで下げればいいのか？

⑤血圧が高いのを放っておくとどうなる？

２

久山町第 1集団、60 歳以上の男女、追跡 32 年、性・年齢調査
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●
経
歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

私
は
平
成
11
年

（
1
9
9
9
年
）
に
鹿
児
島
大
学
医
学

部
を
首
席
で
卒
業
し
、
医
師
と
な
っ
た
の
で
、
ち
ょ
う
ど
医

師
歴
2
0
年
に
な
り
ま
す
。

医
師
に
な
る
と
同
時
に
、
九
州
大
学
医
学
部
第
二
内
科
腎

臓
研
究
室
に
入
局
し
、
現
在
も
所
属
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
九
大
病
院
、
福
岡
日
赤
病
院
、
麻
生
飯
塚
病

院
、
結
婚
し
て
、
松
山
市
の
佐
藤
循
環
器
科
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
福
岡
腎
臓
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
勤
務
し
、
2
0
1
5
年

4
月
か
ら
2
0
1
7
年
3
月
末
ま
で
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大

学
ア
ー
バ
イ
ン
校
（
U
C
I
）
に
留
学
し
、
臨
床
研
究
を
学

び
ま
し
た
。
留
学
後
の
2
0
1
7
年
4
月
か
ら
貝
塚
病
院

に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
8
年
7
月
1
8
日
に
は
、
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学

I
C
R
T 

p
r
o
g
r
a
m
を
卒
業
し
て
い
ま
す
。

●
医
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

親
族
に
は
、
医
療
関
係
者
は
い
な
か
っ
た
の
で
、
純
粋
に
医

師
と
い
う
職
業
に
憧
れ
て
、
医
師
に
な
り
ま
し
た
。

同
居
し
て
い
た
祖
母
が
体
が
弱
く
、
助
け
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
こ
と
も
、
医
師
を
目
指
し
た
理
由
の
一
つ
で
す
。

●
腎
臓
内
科
を
選
ん
だ
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

患
者
さ
ん
と
触
れ
合
う
時
間
の
多
い
内
科
を
選
び
、
そ
の

中
で
も
、
腎
臓
病
は
電
解
質
、
輸
液
の
メ
ニ
ュ
ー
や
合
併
症

管
理
が
必
要
と
な
っ
て
く
る
の
で
、
全
身
を
診
れ
る
医
師
に

な
り
た
い
と
思
い
、
腎
臓
内
科
を
選
び
ま
し
た
。

●
趣
味
、
特
技
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

特
技
は
書
道
で
す
。
日
本
習
字
準
八
段
を
も
っ
て
い
ま
す
。

最
終
段
階
は
八
段
で
、
資
格
試
験
が
あ
り
、
中
学
３
年
の

時
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
資
格
試
験
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
。

今
と
な
っ
て
は
、
八
段
ま
で
取
得
し
て
お
け
ば
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
楷
書
の
他
、
行
書
、
草
書
も
学
び
ま
し
た
。

音
楽
も
好
き
で
す
。
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
は
中
学
生
の
時
、
吹
奏

楽
部
で
演
奏
し
て
い
て
、
フ
ル
ー
ト
は
大
学
生
お
よ
び
成
人

に
な
っ
て
、
習
っ
て
い
ま
し
た
。

留
学
後
、
全
く
演
奏
し
て
い
ま
せ
ん
。
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時

間
が
見
つ
け
ら
れ
た
ら
、
フ
ル
ー
ト
を
ま
た
演
奏
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

●
休
日
の
過
ご
し
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

平
日
は
夜
ま
で
家
に
い
な
い
の
で
、
休
日
は
子
供
と
一
緒
に

過
ご
し
ま
す
。
子
供
の
習
い
事
の
送
迎
や
、
自
宅
に
子
供
の

お
友
達
が
5
～
8
人
ほ
ど
遊
び
に
く
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

自
分
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、
そ
っ
と
遠
く
か
ら
見
守
っ
て
い

ま
す
。

●
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
。

両
親
が
元
気
な
間
に
、
み
ん
な
で
家
族
旅
行
を
で
き
る
だ

け
多
く
し
た
い
で
す
。
ま
た
、
留
学
前
に
T
O
E
I
C
や

T
O
E
F
L
を
受
け
て
い
た
の
で
す
が
、
留
学
後
の
今
、
ど

れ
だ
け
上
達
し
て
い
る
か
、
も
う
一
度
受
け
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
英
語
は
勉
強
を
続
け
て
、
海
外
の
方
と
い
つ
で
も

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
よ
う
に
し
て
お
き
た
い
で
す
。

2
0
1
8
年
1
0
月
Ｋ
Ｂ
Ｃ「
ア
サ
デ
ス
！
」
に
出
演

▲

純粋に医師という職業に憧れて、

　　　　　　　　　医師になりました。

腎臓内科

医師 江里口 理恵子

うちのドクターうちのドクター
  v
ol.５  

ＰＲＯＦＩＬＥ

所属医局 ：九州大学第二内科

（病態機能内科学） 腎臓研究室

医学博士、 日本内科学会認定内科医

日本透析学会透析専門医

日本腎臓学会専門医

日本腎臓学会指導医



ナースレター
vol.５

５階病棟　近藤  舞衣

当院看護師が趣味・特技などいろいろ語ります！

こ
ん
に
ち
は
、
5
階
病
棟
看
護
師
の
近

藤
舞
衣
で
す
。

私
は
社
会
人
経
験
後
に
看
護
師
に
転
職

し
、

今
年
で
4
年
目
に
な
り
ま
す
。

以
前
は
ア
パ
レ
ル
関
係
で
働
い
て
い
ま
し

た
。 

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
、

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？ 

実
は
最
近
で
き
た
言
葉
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

特
に
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
近

年
、
内
閣
が
働
き
方
改
革
の
実
施
を
宣

言
し
、
日
本
人
の
働
き
方
が
見
直
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。

貝
塚
病
院
も
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の

実
現
の
た
め
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
休
暇
を
導
入

し
て
い
ま
す
。

 

今
回
は
私
が
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を

充
実
さ
せ
る
た
め
に
日
々
ど
の
よ
う
に
過

ご
し
て
い
る
か
を
紹
介
し
ま
す
。

休
日
は
自
宅
近
く
の
公
園
を
約
5
キ
ロ
ラ

ン
ニ
ン
グ
し
て
ま
す
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
成
果
な
の
か
昨
年
に
比
べ
身

体
が
引
き
締
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、
音
楽
が
好
き
で
自
宅
に
D
J
ブ
ー

ス
も
あ
り
、
た
ま
に
自
作
の
M
I
X
C
D

を
作
成
し
楽
し
ん
で
ま
す
。

最
近
で
は
1
5
年
以
上
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ

バ
ー
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
車
を
購
入
し
愛
車

で
カ
フ
ェ
や
温
泉
ま
で
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し

ん
で
ま
す
。

今
年
は
ヨ
ガ
や
登
山
に
挑
戦
し
て
み
た
い

と
考
え
て
ま
す
。

皆
さ
ん
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
充
実
さ
せ
日

々
の
仕
事
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
向
上
さ
せ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

音楽が好きで自宅に

DJブースもあり、

たまに自作のMIXCDを

作成し楽しんでます。

４



みん
なでつな

がろう箱崎カフェ
～在宅医療部のとりくみ～

麻酔科 石田医師の

健康ＣＨＥＣＫ

アロマハンドクリーム作成

麻酔科 石田医師の

健康ＣＨＥＣＫ

ハンドマッサージ

アロマ虫よけスプレー作成

眼科 竹中医師の

健康ＣＨＥＣＫ

外科 及川医師の
健康ＣＨＥＣＫ

心臓の音を聞いてみよう

外科 及川医師の

健康ＣＨＥＣＫ

減塩みそ汁試食会

アロマ足湯体験

外科 及川医師の

健康ＣＨＥＣＫ

フットケア

視力測定めがねクリーニング

３月

５月

６月

８月

１１月

１月

地域の皆さまに貝塚病院で行っている在宅医療（往診）や訪問看護、 訪問

栄養指導をどんな時に利用したらいいのかを知って頂く、日頃から地域の中

で気軽に医療や介護に対する相談ができるつながりを作れたらと思い、

毎月２９日に箱崎公民館で地域住民を対象に開催されている 「箱崎カフェ」

に医師や看護師、理学療法士、栄養士、ケアマネージャーで参加しました。

2018

2019

５



腫瘍マーカー
　　　　　　　検査の結果

検査室
シリーズ④

①がん胎児性抗原 ： 本来は胎児期に存在する成分だが、 細胞のがん化により、 再び産生される

   ようになる。

②がん関連抗原 ： がん細胞の遺伝子異常や代謝の変化などにより作り出される。

④ホルモン：ホルモン産生臓器にがん細胞ができる場合と、元来はホルモンを産生しない臓器に

   がん細胞ができる場合がある。

③酵素：細胞のがん化により、本来の酵素とは異なる酵素が作り出される。

腫瘍マーカーは、それぞれの持つ抗原の性状から、以下の４つに分類されます。

腫瘍マーカーの検査を行う医師は、 漠然と腫瘍マーカーの種類を指定しているのではなく、 患者さ

んそれぞれの状態に合わせて検査を行っています。 　

がんの種類を特定したい場合、 ある程度のがんの種類が特定された上で　その進行度を調べる場

合、 進行したがんに対する化学療法や放射線療法　などの効果を調べたい場合などです。

腫瘍マーカーの基準値 （境界となる値のこと） は、 たくさんの人 （正常な人、 および対象となる患

者さん） の血液などの測定値を基にして決められています。 　しかし、 中にはがんが存在しないに

も関わらず、 腫瘍マーカーの値が高くなる人がいます。 一方で、 がんが存在するにも関わらず、

腫瘍マーカーの値が高くならない人もいます。

腫瘍マーカーは、 あくまでも 「特定のがんが存在している可能性を示している」

ものです。 腫瘍マーカーの検査値の変化のみで、 がんの存在、 がんの進行度

や回復度が判断できるものではありません。

特に早期のがんの場合は、 腫瘍マーカーの上昇はあまり見られません。　値が陽性となったとして

もあくまで、がんの可能性を示す目印です。　

がんの診断はいくつかの検査を組み合わせて行います。　主に CT や MRI などの画像診断、 超音

波検査、 内視鏡検査、　細胞診や病理検査を利用して診断を出します。　腫瘍マーカーはこれらの

検査に対して、補助的な役割を果たします。　

健診等の結果、がんが疑われる場合は、速やかに精密検査を受けましょう。

　腫瘍マーカーは、がんの存在を 100％示してくれるものではありません。

６



第３回 日本リンパ浮腫学会総会参加報告
会場：神田明神ホール

２
０
１
９
年
３
月
２
日
～
３
日
、
東
京
都

千
代
田
区
神
田
明
神
ホ
ー
ル
に
て
行
わ

れ
た
第
３
回
日
本
リ
ン
パ
浮
腫
学
会
総
会

「
リ
ン
パ
浮
腫
の
課
題‐

臨
床
、
研
究
、

制
度
」
に
参
加
、
演
題
発
表
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
神
田
明
神
ホ
ー
ル
は
２

０
１
８
年
１
２
月
に
神
田
明
神
の
境
内
に

オ
ー
プ
ン
し
た
新
し
い
会
場
で
す
。
内
容

は
一
般
演
題

（
症
例
研
究
、
臨
床
研
究
）

と
企
画
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
）

で
構
成
さ
れ
、
医
師
、
看
護
師
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
な
ど
様
々
な

職
種
の
発
表
や
意
見
交
換
を
行
な
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
当
院
か
ら
発
表
し

た
演
題
は
、
「
運
動
啓
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

～
第
１
報
～
」
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
外
来
に
よ
る

体
重
管
理
へ
の
介
入
」
の
２
演
題
で
す
。

　

当
院
で
は
２
０
１
８
年
６
月
よ
り
自
由

参
加
型
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ス
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
運
動
は
様
々
な
生
活
習
慣

病
へ
の
罹
患
率
や
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
、

Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
命
の
質
）
の
向
上
に
も
有
効

で
す
。
「
運
動
啓
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
第
１

報
～
」
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ス
が
参
加

者
の
運
動
意
識
に
も
た
ら
し
た
変
化
を

発
表
し
ま
し
た
。
運
動
を
継
続
的
に
行

う
こ
と
に
よ
っ
て
短
い
期
間
で
も
運
動
意

識
の
変
化
を
感
じ
て
頂
く
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
更
に
、
体
重
や
血
液
デ
ー
タ
、
Ｃ
Ｔ

画
像
の
検
査
所
見
の
改
善
も
報
告
致
し

ま
し
た
。
ま
た
、「
ダ
イ
エ
ッ
ト
外
来
に
よ

る
体
重
管
理
へ
の
介
入
」
で
は
、
リ
ン
パ

浮
腫
指
導
管
理
と
複
合
的
治
療
の
一

環
と
し
て
、
乳
腺
外
科
医
、
リ
ン
パ
浮
腫

外
来
看
護
師
と
作
業
療
法
士
か
ら
な

る
チ
ー
ム
に
よ
る
、
食
事
の
レ
コ
ー
デ
ィ

ン
グ
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ス
参
加
、
食

欲
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
た
め
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
中
心
と
し
た
取
り
組
み
の
紹
介
を

リ
ン
パ
浮
腫
外
来
看
護
師
丸
尾
聖
美
が

発
表
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ス
は
毎
週
水
曜
日
１
３
時
よ
り
実

施
し
て
い
ま
す
。
下
肢
、
体
幹
の
筋
肉

を
意
識
し
た
運
動
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
３
１
年
１
月
１
５
日

東
警
察
署
内
に
て
当
院

の
川
口
院
長
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

３
０
年
度
中
に
多
数
の
Ｃ

Ｔ
画
像
検
査
や
死
因
究

明
を
行
う
な
ど
円
滑
な

警
察
活
動
の
推
進
に
貢

献
し
た
と
し
て
感
謝
状

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
警
察
活
動

に
協
力
し
て
い
き
、
地

域
に
貢
献
し
続
け
る
病

院
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

2 0 1 9 .３ .２ (土 ) ～３ (日)  /

東 警 察 署 よ り 表 彰 さ れ ま し た

新 入 職 医 師 紹 介

平
成
３
０
年
度

Ｃ
Ｔ
画
像
検
査+

検
視

２
１
件

市島 久仁彦 医師

内 　 科

吉光 隆博 医師

腎 透 析 科

村田 高 医師

整 形 外 科

資格/認定： 医学博士

日本内科学会認定医

日本医師会認定産業医

高血圧症や心不全な

ど循環器疾患をはじ

め、 内科疾患全般の

診療を行っておりま

す。 皆さんのかかりつ

け医として尽力したい

と思っております。

患者さまへ

資格/認定： 日本透析

療法学会認定医

患者様にわかりやすい

説明をこころがけたい

と思います。

どうぞよろしくお願い致

します。

患者さまへ

資格/認定：

日本整形外科学会認定リウマチ医
日本整形外科学会認定スポーツ医
日本整形外科学会認定運動器リハビリテーション医

膝靱帯断裂、 半月板
損傷、 肩腱板断裂、
反復性脱臼などの関
節鏡視下手術、 人口
関節膝骨切り手術など
を得意としております
のでご希望の方はご相
談ください。

患者さまへ

（いちしま くにひこ） （よしみつ たかひろ） （むらた たかし）

作業療法士  村瀬 康治

〈問い合わせ先〉〈問い合わせ先〉（株）ＭＡコンベンションコンサルティング（株）ＭＡコンベンションコンサルティング 〒102-0083　東京都千代田区麹町4-7　麹町パークサイドビル402
【TEL】03-5275-1191 【E-mail】lymphedema2018@macc.jp
〒102-0083　東京都千代田区麹町4-7　麹町パークサイドビル402
【TEL】03-5275-1191 【E-mail】lymphedema2018@macc.jp

日本リンパ浮腫学会総会第3回

2019年
3月2日（土）～3日（日）

会期 神田明神ホール
東京都千代田区

※2018年12月開設予定

会場

がん研究会有明病院 婦人科副部長 リンパ浮腫治療室長
宇津木 久仁子会長

「リンパ浮腫治療の課題―臨床、研究、制度」

講師
 伊丹優貴子（がん研究会有明病院 管理栄養士）

広瀬眞奈美（一般社団法人 キャンサーフィットネス代表理事）

市民公開講座
日時 2019年3月3日（日）13：30～15：40
自分でできることから始めよう－栄養管理と運動療法

日本整形外科
学会整形外科専門医

７



8

漢 方 外 来４月１日から を開設します

　

漢
方
医
学
が
中
国
か
ら
日
本
に
入
っ
て

き
た
の
は
奈
良
時
代
。
そ
れ
以
降
、
日

本
の
伝
統
医
療
と
し
て
漢
方
は
独
自
の

進
化
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。
西
洋
医
学

が
日
本
に
入
っ
て
き
た
の
が
明
治
以
降
だ

と
考
え
る
と
、
伝
統
の
厚
み
の
差
は
歴

然
と
し
て
い
ま
す
。

　

西
洋
医
学
が
入
っ
て
き
た
こ
と
で
医
学

は
め
ざ
ま
し
い
発
展
を
遂
げ
ま
し
た
が
、

反
面
、
検
査
で
病
気
を
診
断
し
、
病
名

を
決
め
、
そ
れ
に
対
し
て
治
療
を
行
う

西
洋
医
学
だ
け
で
す
べ
て
治
る
わ
け
で
は

な
い
、
つ
ま
り
「
西
洋
医
学
は
万
能
じ
ゃ

な
い…

」
と
い
う
こ
と
に
、
人
々
は
気
づ

き
始
め
ま
し
た
。

　

漢
方
医
学
で
は
、
患
者
さ
ん
の
内
側
で

何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
を
漢
方
医
学
の

「
四
診
」
と
よ
ば
れ
る
、
４
つ
の
診
察
方

法
で
診
て
い
き
ま
す
。
「
望
診
」
で
は
、

顔
色
や
表
情
、
歩
き
方
、
体
型
、
姿
勢
、

舌
の
状
態
な
ど
、
目
で
見
て
わ
か
る
こ
と

を
観
察
し
ま
す
。

「
聞
診
」
で
は
、
し
め
っ
た
咳
、
乾
い
た
咳
、

声
の
調
子
、
話
し
方
な
ど
耳
で
聞
く
こ

と
で
分
か
る
こ
と
を
分
析
。

「
問
診
」
で
は
、
患
者
さ
ん
の
食
生
活
か

ら
生
活
習
慣
、
起
き
て
い
る
症
状
、
な

な
ど
を
時
間
を
か
け
て
お
聞
き
し
ま
す
。

「
切
診
」
は
、
脈
や
お
腹
な
ど
身
体
を

触
る
診
察
。

患
者
さ
ん
に
触
れ
る
こ
と
で
病
状
の
把
握

を
し
ま
す
。
こ
う
し
た
五
感
を
フ
ル
に
活

用
し
た
診
察
で
、
患
者
さ
ん
の
置
か
れ

て
い
る
状
況
や
、
起
き
て
い
る
症
状
を
診

る
の
が
漢
方
医
学
で
す
。

漢
方
は
「
な
ん
と
な
く
不
調
」
と
い
っ
た

不
定
愁
訴
や
女
性
な
ら
で
は
の
症
状
な

ど
、
西
洋
医
学
が
苦
手
と
す
る
分
野
を

補
っ
て
く
れ
る
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。

長
年
の
悩
み
が
解
消
さ
れ
る
き
っ
か
け
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
健
康
保

険
も
き
き
ま
す
し
、
ぜ
ひ
漢
方
外
来
を

受
診
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

毎週火曜日 午後

望月 良子医師

皮膚科 / 漢方外来

平成３１年６月８日（土）

東箱崎校区

健康フェスタ開催

今年も東箱崎校区健康フェスタを開催致します。

東箱崎校区自治会との共同開催となり、 今回で２

回目の開催となります。

当日は医療講演や医療相談、各種検査を無料 （人

数制限あり） で実施致します。 その他にもたくさん

のイベントを企画しております。 皆様のご来場お待

ちしております。

・・・無料相談（予約制）・・・

毎月第３水曜日/１４時～１６時

毎月第２水曜日/１３時３０分～１５時３０分

（変更する場合があります）

診療、無料相談のご予約などは乳腺外科まで

お問い合わせください。

ジェンダー外来とは、 自分の性別に違和感 （性別違

和） がある方を対象に、 ガイドラインに沿って診断確

定や身体治療を行う外来です。

ジェンダー外来

乳がんについて知りたいこと、治療のこと、再建のこと、

乳がんについていっぱい話して、 いろいろ聞いて、

気になるあれこれみんなと一緒に考えてみませんか？

りあんの集い

お申込み
お問合せ

yuko113yasou@jcom.home.ne.jp
080-3498-7190 担当：古賀

乳がん患者

専門分野 ： 漢方科

出身医局 ：

資格 ：日本東洋医学

北里大学
東洋医学総合研究所

会認定漢方専門
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初
め
ま
し
て
医
事
課
の
田
中
詩
織

と
申
し
ま
す
。
今
年
の
２
月
よ
り

勤
務
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

来
院
さ
れ
た
方
々
へ
丁
寧
な
対
応

を
行
う
よ
う
心
が
け
日
々
業
務
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
こ
で
私
事
で
す
が
、
最
近
ペ
ッ
ト

を
飼
い
始
め
た
の
で
少
し
だ
け
紹
介

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
生
後
１
カ
月
の
ミ
ニ
ウ
サ
ギ
で

名
前
は
『
た
む
た
む
』
と
い
い
ま
す
。

と
て
も
可
愛
い
顔
で
薄
茶
色
の
毛
を

し
て
い
て
元
気
な
『
た
む
た
む
』
で

す
。

毎
日
び
っ
く
り
す
る
量
の
う
ん
ち
が

コ
ロ
コ
ロ
転
が
っ
て
お
り
掃
除
が
大
変

で
、
ま
だ
生
後
１
カ
月
な
の
で
体
温

調
節
に
も
気
を
配
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

ま
だ
ま
だ
夜
は
寒
い
の
で
う
さ
ぎ
用

の
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
購
入
し
た
方

が
良
い
の
か
考
え
て
い
ま
す
。
人
生

初
の
ペ
ッ
ト
な
の
で
餌
の
量
や
体
調

管
理
な
ど
心
配
な
こ
と
だ
ら
け
で

す
が
、
と
て
も
可
愛
い
『
た
む
た

む
』
を
み
る
と
お
世
話
も
頑
張

れ
日
々
私
の
癒
し
と
な
っ
て
い
ま

す
。

毎
日
家
族
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
『
た
む
た

む
』
の
近
況
報
告
を
行
う
こ
と
も

日
課
と
な
り
ま
し
た
。
こ
ん
な『
た

む
た
む
』
に
デ
レ
デ
レ
な
私
で
す

が
、
安
心
と
笑
顔
を
与
え
る
事

の
出
来
る
医
療
従
事
者
と
し
て
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
出
来
る
様
頑
張
り
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

田中 詩織

医事課

４
月
１
日
に
入
職
式
、

辞
令
交
付
式 

が
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。

会
場
は
緊
張
に
包
ま

れ
る
反
面
、
新
た
な

職
員
を
迎
え
て
新
鮮

な
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

緊
張
し
た
面
持
ち
で

初
日
を
迎
え
た
新
入

職
員
の
皆
さ
ん
。
今

は
不
安
と
期
待
が
交

錯
し
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
今
後
の
活

躍
に
期
待
し
て
い
ま

す
。

新入職員



よしむら脳神経外科・頭痛クリニック　   606-6013

三苫地区

三苫石井病院　　　　　　　　　　   606-6013



午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

平成３１年４月１５日現在

〒812-0053

福岡市東区箱崎 7 丁目 7-27

TEL  092-632-3333

FAX  092-632-2230

医 療 法 人

貝 塚 病 院

・ 月～金曜 / 8 ： 30　～　12 ： 00　13 ： 30　～　16 ： 30

月 火 水 木 金 土

内 科

消化器
センター

血管外科
センター

検査

脳外科

皮膚科

漢方外来

乳腺
外科

整形
外科

健診
ドック

ストレス
内科

山田　淳平

野北　英史 野北　英史

山内　達雄

庄司　哲也 庄司　哲也 庄司　哲也

野北　英史

山内　達雄島袋　林春

山内　達雄

島袋　林春

山内　達雄
担当医

山田　淳平 山田　淳平

吉村　暁子

井本　智宏

川口　信三

川口　信三

吉村　暁子

井本　智宏

市島　久仁彦

永渕　義朗

永渕　義朗

山田　淳平永渕　義朗

江里口　理恵子

永渕　義朗 腎透析当番医

吉村　暁子

野田　律矢

吉村　暁子 市島

市島　久仁彦

山田 （１ ・ ３ ・ ５週）

（２ ・ ４週）

（予約優先制）

（１ ・ ５週 ( 偶数月））

（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

（フットケア ・ 褥瘡外来）

（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

川口　信三
（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

島袋　林春

及川　圭祐
（フットケア ・ 褥瘡外来）

及川　圭祐

北村　薫

手術 手術

北村　薫

北村　薫

北村　薫 北村　薫

北村　薫

北村　薫

中垣　博之

中垣　博之

中垣　博之

中垣　博之

中垣　博之

中垣　博之

榎本　年孝 榎本　年孝 榎本　年孝

榎本　年孝

（受付 ： ９ ： ３０～１２ ： ００）

今村　竜治

村田 高　

今村　竜治 今村　竜治

村田 高

村田 高 今村　竜治

垣花　一章

今村

垣花

（３ ・ ５週 ( 奇数月））村田
垣花　一章垣花　一章

（２ ・ ４週）

柴田　舞欧

眼 科
（２ ・ ４週）

竹中　剛一

竹中　剛一

竹中　剛一

竹中　剛一

竹中　剛一 竹中　剛一

竹中　剛一

望月

望月

望月

神経
内科 担当医

担当医 担当医 担当医

長濱　俊一 長濱　俊一 長濱　俊一 長濱　俊一

長濱　俊一長濱　俊一長濱　俊一 大池　正宏

大池　正宏

ＣＴ/ＭＲ 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君

H P：  http://www.kaizuka-hosp.or.jp/

交通：地下鉄箱崎線・西鉄貝塚線　貝塚駅より徒歩 8 分

　　　西鉄バス　高須磨町バス停下車すぐ

外来診察担当医一覧

※ ※ ※ ※ ※

※※

 ２４時間対応しております。 休日 ・ 時間外は当直医師が診療致します。

※リンパ浮腫外来 ・ＧＩＤ外来については乳腺外科受付までお問合せください。
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担当医

担当医

担当医担当医

担当医

担当医 担当医

担当医

担当医

担当医 担当医担当医

担当医

担当医担当医

担当医

・ 土　　  曜 / 8 ： 30　～　12 ： 00

・ 休　　  診 / 日曜、祝日、年末年始（12/30　～　1/3）

受付時間


