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肩
や
肘
、
あ
る
い
は
股
や
膝
や
足
首
や
指
な
ど
、

人
体
に
は
全
部
で
68
個
も
の
関
節
が
あ
り
、
骨
と
骨

と
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
関
節
を
動
か
す
こ

と
で
歩
い
た
り
、
し
ゃ
が
ん
だ
り
、
物
を
摑
ん
だ
り

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
関
節
に
は
骨
同
士

が
ぶ
つ
か
っ
て
す
り
減
ら
な
い
よ
う
に
、
骨
の
表
面
に

軟
骨
が
あ
り
、
関
節
に
加
わ
る
衝
撃
を
吸
収
し
て
い

ま
す
。
ま
た
関
節
部
分
は
関
節
包
と
い
う
袋
状
の
も

の
で
覆
わ
れ
、
そ
の
内
部
に
滑
膜
が
存
在
し
、
そ
れ

が
関
節
液
を
作
り
、
関
節
の
潤
滑
と
栄
養
補
給
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
周
囲
に
関
節
が
安
定
す
る

た
め
の
靱
帯
、
関
節
を
動
か
す
た
め
の
筋
肉

・
腱
が

あ
り
、
こ
れ
ら
の
関
節
を
形
成
す
る
組
織
が
破
綻
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
障
害
が
起
き
ま
す
。

今
回
は
私
が
専
門
の
膝
関
節
、
肩
関
節
の
な
か
で
、

中
高
齢
者
に
多
い
疾
患
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

□
変
形
性
膝
関
節
症

膝
関
節
の
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
、
膝
関
節
痛
、
可
動

域
制
限
、
歩
行
障
害
が
出
現
し
ま
す
。
女
性
、
高

齢
者
、
肥
満
、
Ｏ
脚
の
人
に
多
い
疾
患
で
す
。
最
初

は
立
ち
上
が
り
時
に
痛
い
く
ら
い
で
す
が
、
進
行
す

る
と
歩
行
時
常
に
疼
痛
を
伴
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

治
療
は
ま
ず
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
正
座
を
避
け

る
、
減
量
す
る
、
靴
は
低
い
も
の
を
履
く
な
ど
を
心

が
け
ま
す
。
ま
た
膝
周
囲
の
筋
肉
、
特
に
大
腿
四

頭
筋
を
鍛
え
る
こ
と
が
関
節
症
の
進
行
を
防
止
し
ま

す
。

疼
痛
が
改
善
し
な
け
れ
ば
医
療
機
関
を
受
診
し
、

物
理
療
法
、
薬
物
療
法

（
関
節
注
射
含
）
、
装
具

療
法
な
ど
を
行
い
、
そ
れ
で
も
改
善
し
な
い
場
合
は

手
術
療
法
を
選
択
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
手
術
は

関
節
鏡
視
下
デ
ブ
リ
ー
ド
マ
ン
、
骨
切
り
矯
正
術
、

人
工
関
節
置
換
術
な
ど
が
あ
り
、
変
形
の
進
行
度

に
応
じ
て
選
択
さ
れ
ま
す
。
な
か
で
も
人
工
関
節
置

換
術
は
疼
痛
が
ほ
ぼ
消
失
し
、
こ
れ
ま
で
疼
痛
の
た

め
諦
め
て
い
た
旅
行
や
軽
い
ス
ポ
ー
ツ

（
ゴ
ル
フ
、
テ

ニ
ス
な
ど
）
も
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

関節のはなし

病
気
の
は
な
し～膝痛・肩痛について～

整形外科医師　村田　高

大腿四頭筋訓練

足元に注意して
歩く

杖をつかう

正座を避ける

靴は低、軽、柔

トイレは洋式

肥満に注意

階段では
手すりを

高位脛骨骨切り術

・仰向けで行う方法

人工膝関節全置換術

疾患のある膝関節 骨の損傷面を
取り除く

代わりの
人工関節を固定

・椅子に腰かけて行う方法

床から１０ｃｍ

上げる

↑
↑↑ ↑↑１０ｃｍ上げる
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□
肩
関
節
周
囲
炎

（
五
十
肩
）

肩
関
節
は
も
の
を
投
げ
た
り
す
る
の
を
容
易
に
す
る

た
め
他
の
関
節
と
比
較
し
て
可
動
域
が
大
き
く
、
そ

の
反
面
構
造
的
に
不
安
定
な
関
節
で
あ
る
た
め
、
そ

の
周
囲
を
支
え
て
い
る
筋
肉

・
腱
な
ど
に
負
担
が
か

か
り
炎
症
が
起
き
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

四
十
肩
と
も
言
わ
れ
、
4
0
～
6
0
歳
代
に
好
発

し
、
運
動
時
痛
か
ら
始
ま
り
、
夜
間
痛
な
ど
安
静

時
痛
も
出
現
、
徐
々
に
関
節
拘
縮
が
現
れ
、
手
が

挙
が
ら
な
い
た
め
洗
濯
物
が
干
せ
な
い
、
背
中
で
下

着
が
止
め
に
く
い
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

治
療
は
発
症
か
ら
2
週
間
く
ら
い
の
急
性
期
に
は
な

る
べ
く
安
静
に
し
て
疼
痛
を
和
ら
げ
る
た
め
に
鎮
痛

薬
な
ど
を
内
服
、
急
性
期
の
痛
み
が
和
ら
い
で
き
た

ら
痛
み
の
な
い
範
囲
で
動
か
し
、
慢
性
期

・
回
復
に

は
薬
物
療
法

・
温
熱
療
法
な
ど
を
併
用
し
な
が
ら
積

極
的
に
運
動
療
法
を
行
い
、
拘
縮
を
残
さ
な
い
よ
う

に
努
め
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

下
記
の
よ
う
な
自
宅
で
も
可
能
な
体
操
も
効
果
的
で

す
。
拘
縮
は
軽
度
で
、
一
定
の
角
度
で
疼
痛
出
現
し
、

完
全
に
挙
上
す
る
と
疼
痛
が
消
失
す
る
場
合
は
、

後
述
す
る
腱
板
断
裂
を
考
え
ま
す
。

□
肩
腱
板
断
裂

4
0
歳
以
上
の
男
性
で
利
き
手
に
好
発
し
、
肩
の
運

動
障
害
、
運
動
時
痛
、
夜
間
痛
な
ど
を
呈
し
ま
す

が
、
五
十
肩
の
よ
う
に
拘
縮
す
る
こ
と
は
少
な
い
で

す
が
、
挙
が
っ
て
も
力
が
入
り
に
く
い
で
す
。

明
ら
か
な
外
傷
や
ス
ポ
ー
ツ
で
断
裂
す
る
こ
と
は
少

な
く
、
加
齢
に
よ
る
腱
板
の
変
性
に
伴
っ
て
、
徐
々

に
す
り
切
れ
る
人
が
多
い
で
す
。

ま
ず
は
薬
物
療
法
、
関
節
注
射
、
運
動
療
法
を
行

い
ま
す
。

そ
れ
で
も
疼
痛
が
改
善
し
な
い
方
や
最
初
か
ら
自
動

挙
上
不
能
な
方
は
手
術
療
法
を
選
択
し
ま
す
。

最
近
低
侵
襲
で
あ
る
関
節
鏡
視
下
手
術
で
行
わ
れ
る

こ
と
が
多
く
、
術
後
は
疼
痛
軽
度
で
す
が
、
装
具
に

よ
る
固
定
を
3
～
4
週
、
リ
ハ
ビ
リ
は
2
～
3
ヶ
月

必
要
に
な
り
ま
す
。

五
十
肩
の
診
断
で
、
漫
然
と
保
存
療
法
を
施
行
さ

れ
疼
痛
改
善
し
な
い
方
は
、
一
度
M
R
I
検
査
を

受
け
て
腱
板
断
裂
が
な
い
か
ど
う
か
を
確
か
め
る
事

を
お
勧
め
し
ま
す
。

関節鏡視下腱板修復術

※重りはアイロンやペットボトルでも可

１日２回、２０回程度行う

机などで体を支え、
痛いほうの腕に重
りを持つ

肩の力を抜き、
ゆっくりと重りを
振る

徐々に降りを
大きくする

（痛みが出ない範囲で）

コッドマン体操 （アイロン体操） 棒体操

棒を両手で握り、腕
を伸ばしたまま上げ
る

棒の両端を持ち、
痛いほうへ突き上げる

上げた棒を頭の
後ろにおろす

棒を背部で持ち、
上下させる

午前
整形
外科

（１週 (偶数月５週））
今村　竜治

村田　高　

今村　竜治 今村　竜治

村田　高

村田　高 今村　竜治

垣花　一章

今村

垣花

（３週 (奇数月５週））村田
垣花　一章垣花　一章

（２ ・ ４週）

月 火 水 木 金 土

・ 月～金曜 / 8 ： 30　～　12 ： 00

・ 土　　  曜 / 8 ： 30　～　12 ： 00 ・ 休　　  診 / 日曜、祝日、年末年始 （12/30　～　1/3）
受付時間
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●
医
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

今
で
言
う
「
中
2
病
」が
長
引
き
、
坂
口
安
吾
と
太
宰
治
に

没
頭
中
、
大
好
き
な
祖
母
が
胃
が
ん
を
発
病
。
術
後
合
併

症
で
亡
く
な
っ
た
こ
と
を
契
機
に
外
科
医
を
目
指
し
ま
し

た
。
親
戚
筋
に
も
誰
一
人
医
者
は
い
な
い
の
で
、
周
り
か
ら

「
無
謀
」
と
1
0
0
0
回
以
上
言
わ
れ
、
か
え
っ
て
ヤ
ル
気

を
出
し
た
み
た
い
で
す
。

で
も
も
と
も
と
超
文
系
だ
し
、
留
年
こ
そ
し
な
か
っ
た
け
れ

ど
卒
試
も
含
め
試
験
は
た
い
が
い
2
回
ず
つ
受
け
ま
し

た
・
・

●
乳
腺
外
科
を
選
ん
だ
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

九
大
で
消
化
器
外
科
の
修
行
中
、
乳
が
ん
の
患
者
さ
ん
か

ら
よ
く
「
女
性
の
先
生
で
よ
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
て
、
ニ
ー
ズ

が
あ
る
こ
と
は
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
自
然
に
乳
が

ん
を
担
当
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
、
気
づ
い
た
ら
チ
ー
フ

に
な
っ
て
ま
し
た
。

●
趣
味
、
特
技
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

趣
味

・
・
生
き
も
の
が
好
き
。
動
物
も
虫
も
植
物
も
み
ん

な
大
好
き
。

「
乳
腺
外
科
医
の
ひ
と
り
ご
と
」
と
い
う
ブ
ロ
グ
を
書
い
て
る

ん
で
す
が
、
「
ヒ
ト
の
こ
と
よ
り
虫
ネ
タ
の
ほ
う
が
多
い
」
と

よ
く
指
摘
さ
れ
ま
す
（
笑
）
。

あ
と
、
音
楽
は
聴
く
の
も
演
る
の
も
好
き
。
中
1
の
と
き
白

い
ギ
タ
ー
を
買
っ
て
も
ら
っ
て
以
来
、
大
学
に
入
学
当
初
は

バ
ン
ド
（キ
ー
ボ
ー
ド
）と
か
け
持
ち
で
、
よ
く
弾
き
語
り
を

し
て
ま
し
た
ね
。

3
年
生
の
と
き
部
長
命
令
で
半
強
制
的
に
ド
ラ
ム
教
室
に

通
い
始
め
て
か
ら
は
ド
ラ
ム
ひ
と
筋
、
か
な
り
本
気
で
や
っ

て
ま
し
た
。

出
入
り
し
て
い
た
ス
タ
ジ
オ
主
催
の
ロ
ッ
ク
大
会
で
べ
ス
ト
ド

ラ
マ
ー
賞
を
も
ら
っ
た
の
は
嬉
し
か
っ
た
な
ー
。

最
近
は
M
a
d 

C
r
o
w
s
っ
て
い
う
社
会
人
バ
ン
ド
で

ボ
ー
カ
ル
を
し
て
ま
す
。

職
業
も
年
齢
も
バ
ラ
け
て
る
せ
い
か
、
選
曲
も
結
構
バ
ラ
バ

ラ
。
だ
い
た
い
2
ヶ
月
に
１
度
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
に
出
演
し
て
い

ま
す
。
次
は
8
月
1
8
日
（
日
）
夜
＠
Ａ
Ｌ
Ａ
Ｎ
（
大
橋
）

あ
と
は
・
・
特
技
？
そ
り
ゃ
あ
、
手
術
！
（
笑
）

●
休
日
の
過
ご
し
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

出
張
や
講
演
が
な
い
休
日
は
必
ず
ジ
ム
に
行
く
よ
う
に
し

て
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
外
来
を
や
っ
て
る
手
前
も
あ
る
し
、
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
っ
て
き
つ
い
け
ど
楽
し
い
。

あ
と
は
、
隔
週
で
バ
ン
ド
練
習
が
入
り
ま
す
ね
。

こ
っ
ち
も
3
時
間
ぶ
っ
通
す
の
で
な
か
な
か
ハ
ー
ド
で
す
。

●
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
。

や
り
た
い
こ
と
は
こ
れ
ま
で
に
大
概
や
っ
て
き
た
ん
で
、「
今

後
」
の
ス
パ
ン
を
5
年
と
す
れ
ば
、
実
現
中
の
そ
れ
ぞ
れ
を
、

も
っ
と
太
く
し
た
り
濃
く
し
た
り
丸
く
し
た
り
と
、
完
成
度

を
あ
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

ブログを書いているんですが、「ヒトのことより

　　　　虫ネタのほうが多い」とよく指摘されます（笑）

ブログを書いているんですが、「ヒトのことより

　　　　虫ネタのほうが多い」とよく指摘されます（笑）

うちのドクターうちのドクター
  v
ol.６  

ＰＲＯＦＩＬＥ

東京出身

１９８７年佐賀医大卒後、 九州大学第二外科講師、 九州中央病院副院長、

ナグモクリニック福岡の院長を経て現職

乳腺内視鏡手術で日米の内視鏡外科学会賞を受賞

リンパ浮腫診療の保険収載と人材育成に尽力

リンパ浮腫指導技能者養成協会 (2008－2013 年度 ) 理事長

一般社団法人日本リンパ浮腫学会理事長、 日本リンパ学会　常任理事

乳腺外科部長

北 村  薫
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皆さんも周りで
ソウルメイト探してみては
いかがでしょうか、
人生が楽しくなります。

ナースレター
 5Ｆ病棟　石井 綾夏
 

05
当院看護師が趣味・特技などいろいろ語ります！

こ
ん
に
ち
は
、
５
階
病
棟
か
ら
石
井
で

す
。

私
は
新
卒
で
貝
塚
病
院
に
勤
め
は
じ

め
て
、
今
年
で
３
年
目
に
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
ソ
ウ
ル
メ
イ
ト
と

い
う

言

葉

を

ご
存

知

で
す

か
。

W
i
k
i
p
e
d
i
a
に
よ
る
と
魂

の
伴
侶
、
と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。

私
は
こ
の
貝
塚
病
院
で
、
ソ
ウ
ル
メ
イ

ト
と
出
会
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
一
緒
に
新
卒
で
入
職
し
て
き
た

同
期
で
す
。
現
在
は
異
動
し
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
約
２
年
間
同
じ
５
階
病

棟
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

社
会
人
経
験

・
看
護
師
経
験
共
に
初

め
て
の
状
況
で
、
一
緒
に
働
く
同
期

と
い
う
の
は
と
て
も
心
強
い
存
在
で

す
。
最
初
か
ら
わ
り
と
団
結
し
て
い

ま
し
た
が
、
働
い
て
い
く
う
ち
に
更
に

打
ち
解
け
て
き
て
、
現
在
で
は
隙
あ

ら
ば
一
緒
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
仕

事
以
外
で
も
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
た
り
暇

が
あ
れ
ば
一
緒
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

仕
事
以
外
で
も
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
た
り

稀
に
ジ
ム
に
行
っ
た
り
T
i
k
T
o
k

撮
っ
た
り
お
金
が
な
い
か
ら
と
一
緒
に

う
ど
ん
を
す
す
っ
た
り
・
・
・

常
に
一
緒
に
過
ご
し
、
仕
事
の
愚
痴

や
、
私
生
活
の
あ
れ
こ
れ
を
ひ
た
す

ら
に
語
ら
い
あ
っ
て
い
ま
す
。
未
だ
に

喧
嘩
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

二
人
と
も
出
た
が
り
な
の
で
病
院
行

事
も
一
緒
に
よ
く
出
ま
す
。
お
か
げ

で
仕
事
も
め
げ
る
こ
と
な
く
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
陽
気
に
働
い
て
行

こ
う
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
周
り
で
ソ
ウ
ル
メ
イ
ト
を
探

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
、
人

生
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。



５

地
域
の
皆
さ
ま
に
貝
塚
病
院
で
行
っ
て
い
る

在
宅
医
療
（
往
診
）や
訪
問
看
護
、
訪
問
栄

養
指
導
を
ど
ん
な
時
に
利
用
し
た
ら
い
い
の

か
を
知
っ
て
頂
き
、
日
頃
か
ら
地
域
の
中
で

気
軽
に
医
療
や
介
護
に
対
す
る
相
談
が
で

き
る
つ
な
が
り
を
作
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。
毎
月
２９
日
に
箱
崎
公
民
館
で
地
域
住

民
を
対
象
に
開
催
さ
れ
て
い
る
「
箱
崎
カ
フ

ェ
」
に
医
師
や
看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
管

理
栄
養
士
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
参
加
し

て
い
ま
す
。

今
回
は
訪
問
看
護
師
と
外
科
医
師 

及
川

先
生
に
よ
る
足
浴
と
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
行
い
ま

し
た
。

み
な
さ
ん「
足
を
出
す
の
は
ち
ょ
っ
と…

…

」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ほ
ん
の
り
ハ

ー
ブ
の
香
る
ア
ロ
マ
バ
ス
で
足
浴
を
し
て
血

行
が
よ
く
な
り
体
も
ポ
カ
ポ
カ
、
先
生
に
踵

の
角
質
を
優
し
く
落
と
し
て
も
ら
う
頃
に

は
「
気
持
ち
よ
か
っ
た
～
」
と
笑
顔
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

みんなでつながろう箱崎カフェ

 ～
在宅医療部のとりくみ～

及川先生のフットケア

地域の方と談笑

看護師による足浴

毎月２９日
箱崎公民館で開催



栄養科 科長　　石野 宏栄養科 科長　　石野 宏
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脱水症と栄養脱水症と栄養脱水症と栄養
夏になると熱中症、 熱射病、 脱水症と多くなります。夏になると熱中症、 熱射病、 脱水症と多くなります。

脱水症＝体の水分＋電解質が失われた状態    

  体液 ： 水分 + 電解質

私
た
ち
の
体
は
、
半
分
以
上
が
水
分
で
で

き
て
い
ま
す
。 

生
ま
れ
た
と
き
は
約
９
０
％
の
水
分
が
あ

り
ま
す
が
、
成
人
に
な
れ
ば
約
６
０
％ 

、

高
齢
者
は
、
約
５
０
％
と
体
内
の
水
分
量

は
加
齢
と
と
も
に
減
っ
て
い
き
ま
す
。 

ま
た
筋
肉
量
が
多
い
ほ
ど
、
体
内
の
水
分

も
多
く
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
脱
水
症
予
防
の
た
め
に
も
適
度
な

運
動
は
必
要
で
す
。

１
．体
の
中
の
水
分(

体
液
）

水
分
の
働
き
は
、
主
に
4
つ
と
な
り
ま
す
。 

①
体
温
調
節　

②
栄
養
と
酸
素
を
運
ぶ　

③
老
廃
物
を
運
び
出
す　

④
体
内
環
境
を
一
定
に
維
持
す
る

私
た
ち
は
１
日
に
お
よ
そ
1,
5
0
0
～

2,
5
0
0
ｍ　

の
水
分
を
消
費
し
、
食
べ

物
や
飲
み
物
か
ら
水
分
を
摂
取
し
ま
す
。

体
内
に
お
け
る
水
分
の
収
支
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
た
め
に
は
、
消
費
す
る
以
上
の
水
分
を

摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 

２
．水
分(
体
液
）
の
働
き

４
．脱
水
の
症
状
と
合
併
症 

高
齢
者
が
脱
水
に
陥
り
や
す
い
理
由
は

大
き
く
分
け
て
４
つ
あ
り
ま
す
。

①
加
齢
と
共
に
も
と
も
と
体
内
水
分
量

が
減
っ
て
き
て
い
る  

②
の
ど
の
渇
き
が
感
じ
に
く
い 

③
食
事
摂
取
量
が
低
下
し
て
く
る 

④
ト
イ
レ
を
気
に
し
て
水
分
を
取
ら
な
く

な
る

 
 

 
 

 

  

３
．高
齢
者
は
脱
水
症
に
要
注
意

①
１
日
３
食
の
食
事
を
し
っ
か
り
食
べ

る
・
・
・
３
食
で
の
水
分
量
は
、
内
容

に
も
よ
り
ま
す
が
、
お
お
む
ね
１
ℓ
と

考
え
ま
す
。 

 
 

 

②
水
分
補
給･･･

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分

補
給
を
行
う

(

時
間
を
決
め
て
水
分
補

給
す
る
事
が
お
薦
め
で
す
） 

③
経
口
補
水
液
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の

利
用

市
販
さ
れ
て
い
る
経
口
補
水
液
や
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。 

し
か
し
飲
み
す
ぎ
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
商
品
に
よ
っ
て
は
糖
分
の
多
い
商
品

も
あ
り
ま
す
。
飲
む
時
は
一
気
に
大
量

に
飲
ま
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
腎
疾
患
、
心
疾
患
の
方
は
、

飲
む
前
に
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

◇
症
状

①
食
べ
物･

飲
み
物
が
お
い
し
く
な
い

②
飲
み
込
み
に
く
い 

③
食
欲
が
低
下
す
る 

◇
合
併
症

諸
症
状
の
結
果
、
消
化

・
吸
収
率
が
低

下
す
る
た
め
に
栄
養
不
良
に
な
る

 
 

 
 

 

予
防
法

１
日
摂
取
す
る
水
分
量
の
目
安

 

成
人　
　

2
0
0
0
ｍ

高
齢
者　

1
5
0
0
ｍ

ℓ

ℓℓ
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新 入 職 医 師 紹 介

2008年 佐賀大学医学部卒業

2008～2010年 初期臨床研修医

2010～2014年 福岡大学形成外科勤務

2014～2019年 佐賀大学形成外科勤務

日本形成外科学会専門医

形成外科はまだなかなか馴染みの少ない診療科だと思います。 きず ・やけど、 き

ずあと、 皮膚腫瘍、 眼瞼下垂など体の表面に起こる様々な疾患を取り扱います。

また、 他の診療科の先生方と連携し、 乳房再建やリンパ浮腫診療も行って行きます。

患者様に分かりやすい説明を心がけていきますので、 何科に受診したらいいのか分

からないというお困りごとから、 何でもお気軽にご相談下さい。

森川 綾医師

形成外科

1989 年大分医科大学卒業

1989 ～ 1990 久留米大学初期研修医

1990 ～ 1991 博慈会記念総合病院勤務

1992 ～ 1995 癌研究会附属病院勤務

1995 ～ 2004 久留米大学病院助手 ・ 講師

2005 ～ 2019 九州医療センター呼吸器科科長

着任挨拶

医学博士

日本内科学会認定医

日本呼吸器学会専門医 ・ 指導医

日本がん治療認定医機構がん治療認定医

日本呼吸器学会代議員

日本肺癌学会評議員

久留米大学医学部准教授 （併任）

普段ほとんど意識することのない呼吸、 これが侵され呼吸困難が出現すると人間は耐

えることができないほど苦しい状態に陥ることをよく認識しています。

呼吸器疾患を含む様々な疾患に病む人の状態や気持ちをよく理解し、 患者の皆様

を支えるご家族の気持ちを尊重し最良の医療を提供していきたいと考えています。

一木 昌郎医師

呼吸器内科

経歴 資格

経歴 資格

着任挨拶

乳
が
ん
と
肥
満
、
ど
ち
ら
も
女
性
の
大
敵
で
す
。

し
か
も
肥
満
は
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
に
な
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
お
り
、
番
組
で
は
標
準
体
重
を
キ
ー
プ
す
る
重
要

性
や
効
率
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
解

説
し
ま
す
。

８/１７土 乳腺外科部長

北村　薫

肥満と乳腺がん

11：00 ～

ダイエッ
ト外来の取組みについてダイエッ
ト外来の取組みについて

　　　取材
を受けました！　　　取材
を受けました！

（放送時間は変更になる場合もあります）

一緒に

ダイエット

しませんか？

乳腺外来

スタッフに

ご相談ください

ダ
イ
エ
ッ
ト
外
来本気で

痩せたい方

お待ちしてます



8

６月８日（土）

次回の開催は１２月７日（土）次回の開催は１２月７日（土）

フィットネスライブ アロママッ
サージ

医療講演

りあん（乳がん
患者の会）

手術室ツアー

医療講演
清水Ｄｒ

「リンパを流して健康生活」
「介護が必要になったら？！」

エレクトーンラ
イブ

展示・手洗い体験など

動物相談/手作り小物、コーヒーなど販売
メロンパン２種・ソフトクリーム３種販売

おっぱい相談
/クッキー甘夏

など販売ライフリレー博多ねこ うさぱんベーカリー

東箱崎校区健康フェスタが
　　　　　開催されました！

東箱崎校区健康フェスタが
　　　　　開催されました！

　マ
ルシェ
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こ
ん
に
ち
は
！
昨
年
９
月
か
ら
健
診
セ

ン
タ
ー
で
保
健
師
と
し
て
働
い
て
い
る
松

田
早
季
で
す
。

以
前
は
看
護
師
と
し
て
手
術
室
で
働
い

て
い
ま
し
た
。

緊
張
感
の
あ
る
場
所
で
し
た
が
、
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

学
生
時
代
か
ら
予
防
医
学
や
保
健
分

野
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
今
は
保
健

師
と
し
て
地
域
の
方
々
の
健
康
診
断
や

特
定
保
健
指
導
な
ど
で
み
な
さ
ん
と
い

ろ
い
ろ
な
お
話
が
で
き
楽
し
く
働
い
て
い

ま
す
。

私
は
娘
が
一
人
い
る
の
で
す
が
、
最
近

は
お
し
ゃ
べ
り
が
上
手
に
な
っ
て
き
て
、

な
ん
と
な
く
会
話
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
歌
も
上
手
に
歌
っ
て
く
れ

る
の
で
、
一
緒
に
歌
番
組
を
み
て
自
分

の
方
が
子
供
の
歌
を
た
く
さ
ん
覚
え
て

し
ま
う
こ
と
も…

子
育
て
し
な
が
ら
働
く
こ
と
は
大
変
で

す
が
、
お
迎
え
に
行
っ
た
と
き
に

ぎ
ゅ
ー
っ
と
し
て
く
れ
る
と
、
と
っ
て
も

癒
さ
れ
ま
す
。

夏
も
た
く
さ
ん
一
緒
に
遊
ん
で
、
楽
し

い
夏
に
し
た
い
で
す
ね
！
み
な
さ
ん
も
冷

た
い
も
の
を
食
べ
過
ぎ
て
身
体
を
冷
や
さ

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

み
な
さ
ん
の
健
康
管
理
に
役
立
て
る
よ

う
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
！

松田 早季

健診センター

リ
ン
パ
浮
腫
に
対
す
る
複
合
的
治
療
を
学

ぶ
研
修
の
一
環
と
し
て
、
四
国
の
リ
ム
ズ

徳
島
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
に
見
学
実
習
に
行

き
ま
し
た
。

特
に
印
象
深
か
っ
た
の
は
、
在
宅
に
お
け

る
セ
ル
フ
バ
ン
デ
ー
ジ
の
際
、
日
中
と
夜

間
で
圧
迫
方
法
や
着
圧
を
変
え
て
圧
迫

治
療
が
睡
眠
の
妨
げ
に
な
ら
な
い
よ
う
に

配
慮
し
て
い
た
こ
と
で
す
。

当
院
で
も
入
院
中
の
集
中
治
療
や
在
宅

治
療
症
例
が
多
い
の
で
、
治
療
の
緩
急
は

非
常
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
進
行
し
た
リ
ン
パ
浮
腫
で
圧
迫
と

と
も
に
併
用
す
る
用
手
的
リ
ン
パ
ド
レ

ナ
ー
ジ
は
、
バ
ン
デ
ー
ジ
の
前
に
皮
膚
硬

化
を
緩
和
し
て
お
く
た
め
に
有
効
で
あ
る

と
実
感
し
ま
し
た
。

ま
た
、
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
効
果
が
得
ら

れ
る
ス
ポ
ン
ジ
素
材
や
圧
迫
素
材
の
応
用

も
、
治
療
選
択
肢
の
幅
を
広
げ
る
事
に

繋
が
り
、
充
実
し
た
研
修
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
実
習
を
以
て
厚
労
省
が
定
め
た

1
0
0
時
間
の
教
育
要
綱
を
修
了
し
た
の

で
、
今
後
は
リ
ン
パ
浮
腫
診
療
の
現
場
で

活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

見学研修後記
リンパ浮腫のエキス

パートを目指して

リハビリテーション科    作業療法士　村瀬 康治 修了証明書



　　　　　　　　　　　　　　　

あおばクリニック　　　　　　　　　663-2037

浅部クリニック　　　　　　　　　　671-2150

うえの内科クリニック　　　　　　　683-3237

うだ脳神経外科クリニック　　　　　672-1204

香椎内科診療所　　　　　　　　　　672-0808

かわさき内科循環器科クリニック　　663-8828

タカハラ整形外科クリニック　　　　671-0008

酒見内科胃腸科医院　　　　　　　　681-0553

たつやまファミリークリニック　　　674-2066

田坂医院　　　　　　　　　　　　　661-6730

まえだクリニック　　　　　　　　　410-5222

西藤医院　　　　　　　　　　　　　608-3110

内藤整形外科医院　　　　　　　　　608-0066

江森医院　　　　　　　　　　　　　661-2525

川崎外科整形外科医院　　　　　　　663-3806

おおがみ医院　　　　　　　　　　　663-1919

宮崎内科クリニック　　　　　　　　681-6777

辻内科クリニック　　　　　　　　　622-5800

千早腎・泌尿器科クリニック　　　　682-2121

おくだクリニック　　　　　　　　　661-9555

たろうクリニック　　　　　　　　　410-3333

千早ハートクリニック　　　　　　　663-1900

なかむら眼科　　　　　　　　　　　692-9955

はらまき内科消化器科クリニック　　681-1324

松井内科胃腸クリニック　　　　　　673-7800

丸岡内科小児科クリニック　　　　　663-5234

宮近整形外科医院　　　　　　　　　672-0071

和田美也内科クリニック　　　　　　683-3838

あだち耳鼻咽喉科　　　　　　　　　710-8733

　

　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　

　くすもとクリニック　　　　　　　　607-2345

　　　　　　　　　　　　　　　

　入江内科小児科医院　　　　　　　　651-4521

　岡田内科クリニック　　　　　　　　651-7011

　陣内整形外科内科医院　　　　　　　651-0747

　田村医院　　　　　　　　　　　　　651-2310

　二宮医院　　　　　　　　               651-1327

　はーとクリニック　　　　　　　　　632-7111

　ふじの内科循環器科クリニック　　　641-5003

　増田内科小児科医院　　　　　　　　651-2824

　荒巻医院　　　　　　　　　　　　　629-3311

　髙野胃腸科　　　　　　　　　　　　622-1461

　添島内科医院　　　　　　　　　　　691-3663

　井本クリニック　　　　　　　　　　621-3455

　はこざき公園内科医院　　　　　　　624-3531

　ふれあいハートクリニック　　　　　406-0355

　ゆめタウン総合クリニック　　　　　631-8027

　かもりクリニック　　　　　　　　　661-3311

　平沼整形外科　　　　　　　　　　　672-5600

　いわくに内科クリニック　　　　　　683-1877

　内田整形外科医院　　　　　　　　　681-2511

　ふくどめ内科医院　　　　　　　　　681-1516

　福岡ハートクリニック　　　　　　　663-3806

　三好医院　　　　　　　　　　　　　682-1547

　あんのうクリニック　　　　　　　　607-8455

　坂本脳神経外科クリニック　　　　　605-8282

　

貝塚病院は、患者さまがかかり付けを選びやすいように、以下の医療機関と連携しています。

詳しい診療内容をお知りになりたい方は、地域医療連携室までお問い合わせください。

病診連携登録医療機関一覧

唐原地区

奈多地区

箱崎地区

筥松地区

八田地区

原田地区

東浜地区

松崎地区

水谷地区

若宮地区

和白地区

古賀地区

塩浜地区

千早地区

土井地区

城浜団地

多々良地区

多の津地区

舞松原地区

香椎地区

雁ノ巣地区

青葉地区

鮎川内科　　　　　　　　　　　　　663-6633

石橋整形外科　　　　　　　　　　　691-1031

中山医院　　　　　　　　　　　　　691-3660

まつもと内科クリニック　　　　　　671-1233

10
トーマ・クリニック　　　　　　　　943-3335



午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

２０１９年８月１日現在

〒812-0053

福岡市東区箱崎 7 丁目 7-27

TEL  092-632-3333

FAX  092-632-2230

医 療 法 人

貝 塚 病 院

・ 月～金曜 / 8 ： 30　～　12 ： 00　13 ： 30　～　16 ： 30

午前

午後

月 火 水 木 金 土

内 科

消化器
センター

血管外科
センター

放射線

形成
外科

脳外科

皮膚科

漢方外来

乳腺
外科

整形
外科

健診
ドック

ストレス
内科

一木　昌郎

野北　英史 野北　英史

山内　達雄

庄司　哲也 庄司　哲也 庄司　哲也

野北　英史

山内　達雄島袋　林春

山内　達雄

島袋　林春

山内　達雄
担当医

山田　淳平 山田　淳平

吉村　暁子

井本　智宏

川口　信三

川口　信三一木　昌郎

吉村　暁子

井本　智宏

市島　久仁彦

永渕　義朗 一木　昌郎

永渕　義朗

山田　淳平

吉光　隆博

永渕　義朗

江里口　理恵子

永渕　義朗

腎透析当番医

吉村　暁子

野田　律矢

吉村　暁子

市島

市島　久仁彦

山田 （１ ・ ３ ・ ５週）

（２ ・ ４週）

（予約優先制）

（１週 ( 偶数月 5 週））

（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

（フットケア ・ 褥瘡外来）

（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

川口　信三
（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

島袋　林春

及川　圭祐
（フットケア ・ 褥瘡外来）

及川　圭祐

北村　薫

手術 手術

北村　薫

北村　薫

北村　薫 北村　薫

北村　薫

北村　薫

中垣　博之

中垣　博之

中垣　博之

中垣　博之

森川　綾 森川　綾 森川　綾 森川　綾

森川　綾

中垣　博之

中垣　博之

榎本　年孝

榎本　年孝 榎本　年孝榎本　年孝
（受付 ： ９ ： ３０～１２ ： ００）

今村　竜治

村田　高　

今村　竜治 今村　竜治

村田　高

村田 高 今村　竜治

垣花　一章

今村

垣花

（３週 ( 奇数月 5 週））村田
垣花　一章垣花　一章

（２ ・ ４週）

柴田　舞欧

眼 科
（２ ・ ４週）

竹中　剛一

竹中　剛一

竹中　剛一

竹中　剛一

竹中　剛一 竹中　剛一

竹中　剛一

望月　良子

望月　良子

望月　良子

神経
内科 担当医

担当医 担当医 担当医

長濱　俊一 長濱　俊一 長濱　俊一 長濱　俊一

長濱　俊一長濱　俊一長濱　俊一 大池　正宏

大池　正宏

ＣＴ/ＭＲ 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君

H P：  http://www.kaizuka-hosp.or.jp/

交通：地下鉄箱崎線・西鉄貝塚線　貝塚駅より徒歩 8 分

　　　西鉄バス　高須磨町バス停下車すぐ

外来診察担当医一覧

※ ※ ※ ※ ※

※※

 ２４時間対応しております。 休日 ・ 時間外は当直医師が診療致します。

※リンパ浮腫外来 ・ＧＩＤ外来については乳腺外科受付までお問合せください。

担当医

担当医担当医担当医

担当医

担当医 担当医

担当医

担当医

担当医 担当医担当医

担当医

担当医
担当医

担当医

・ 土　　  曜 / 8 ： 30　～　12 ： 00

・ 休　　  診 / 日曜、祝日、年末年始（12/30　～　1/3）

受付時間


