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眼
瞼
下
垂
症
と
は
上
ま
ぶ
た
が
十
分
に
上
が
ら
な

く
な
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

眼
瞼
下
垂
症
か
も
？　

こ
ん
な
症
状
が
あ
り
ま
す
か
？

□
ま
ぶ
た
が
重
い
、
目
が
開
け
に
く
い

□
目
を
開
け
る
と
き
に
眉
毛
が
吊
り
上
が
る
、

　
　

お
で
こ
に
深
い
し
わ
が
寄
る

□
以
前
よ
り
目
が
小
さ
く
な
っ
た

□
上
ま
ぶ
た
の
凹
み
が
気
に
な
る

□
周
り
の
方
か
ら
い
つ
も
眠
た
そ
う
だ
と
言
わ
れ
る

□
慢
性
的
な
頭
痛
、
肩
こ
り
が
あ
る

　

あ
て
は
ま
る
症
状
の
あ
る
方
は
眼
瞼
下
垂
症
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
眼
瞼
下
垂
症
は
、
加
齢

や
物
理
的
刺
激
、
外
傷
、
神
経
の
疾
患
が
原
因
と

な
る
後
天
性
眼
瞼
下
垂
症
と
、
生
ま
れ
つ
き
の
先
天

性
眼
瞼
下
垂
症
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

●
腱
膜
性

（
け
ん
ま
く
せ
い
）
眼
瞼
下
垂
症

　

後
天
性
眼
瞼
下
垂
症
の
中
で
も
頻
度
の
高
い
も
の

が
腱
膜
性

（
け
ん
ま
く
せ
い
）
眼
瞼
下
垂
症
で
す
。

上
ま
ぶ
た
の
奥
に
は
眼
瞼
挙
筋

（
が
ん
け
ん
き
ょ
き

ん
）
と
い
う
筋
肉
が
あ
り
、
こ
れ
が
ま
ぶ
た
の
縁
の

支
持
組
織
で
あ
る
瞼
板

（
け
ん
ば
ん
）
を
引
っ
張
る

こ
と
で
ま
ぶ
た
が
上
が
り
ま
す
。

　

こ
の
筋
肉
が
ゆ
る
ん
だ
り
、
瞼
板
か
ら
外
れ
て
し

ま
っ
て
、
ま
ぶ
た
が
上
が
ら
な
く
な
っ
て
い
る
状
態
が

腱
膜
性
眼
瞼
下
垂
で
す
。

加
齢
や
物
理
的
刺
激

（
目
を
よ
く
こ
す
る
、
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
の
長
期
間
の
使
用
、
白
内
障
な
ど
の
眼

科
手
術
）
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。

　

一
般
的
に
高
齢
の
方
に
多
い
た
め
、
上
ま
ぶ
た
の

皮
膚
の
た
る
み
も
重
な
り
ま
す
ま
す
目
が
開
け
に
く

い
状
態
と
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
先
天
性
眼
瞼
下
垂
症

　

生
ま
れ
つ
き
眼
瞼
挙
筋
の
働
き
が
低
下
し
て
い
る
こ

と
に
よ
り
上
ま
ぶ
た
が
十
分
に
上
が
ら
な
い
状
態
で

す
。
軽
症
の
場
合
は
若
い
頃
に
は
診
断
さ
れ
ず
、
年

齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
症
状
が
は
っ
き
り
し
て
く
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　

手
術
に
よ
り
治
療
し
ま
す
。
主
に
は
次
の
二
つ
の

手
術

（
余
剰
皮
膚
切
除
術
と
挙
筋
前
転
術
）
を
状

況
に
応
じ
て
選
択
、
組
み
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

●
余
剰
皮
膚
切
除
術

　

た
る
ん
で
余
っ
て
い
る
皮
膚
を
切
除
し
ま
す
。

眉
毛
の
下
や
二
重
の
ラ
イ
ン
な
ど
き
ず
あ
と
が
目
立

ち
に
く
い
部
分
か
ら
切
除
し
ま
す
。

眼瞼下垂症
形成外科医師　森川　綾

治
療
法

病気のはなし

眼瞼下垂症

がんけんかすいしょう

（がんけんかすいしょう）

Befor After
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こ
の
手
術
の
効
果
が
期
待
で
き
な
い
よ
う
な
眼
瞼
挙

筋
の
機
能
が
著
し
く
低
下
し
て
い
る
重
度
の
腱
膜
性

が
あ
り
ま
す
。

　

眼
瞼
下
垂
症
や
先
天
性
眼
瞼
下
垂
症
の
方
に
は
、

筋
膜
移
植
術

（
筋
膜
つ
り
上
げ
術
）
と
い
う
、
太
も

も
の
筋
膜
を
上
ま
ぶ
た
に
移
植
し
、
上
ま
ぶ
た
を
吊

り
上
げ
る
手
術
を
行
い
ま
す
。

　

手
術
は
基
本
的
に
局
所
麻
酔
で
行
い
ま
す
の
で
、

身
体
へ
の
負
担
は
少
な
い
手
術
で
す
。

　

上
ま
ぶ
た
は
術
後
に
腫
れ
や
す
い
た
め
、
数
日
～

１
週
間
程
度
の
入
院
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

強
い
腫
れ
は
、
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
１
～
２
週

間
で
ひ
い
て
き
ま
す
。

　

術
後
は
、
「
目
が
開
け
や
す
く
な
っ
た
」
「
視
野
が

広
が
っ
て
明
る
く
な
っ
た
」
「
目
元
が
ぱ
っ
ち
り
し
て
若

返
っ
て
見
え
る
」
「
頭
痛
、
肩
こ
り
が
軽
く
な
っ
た
」

な
ど
、
様
々
な
改
善
を
実
感
さ
れ
る
よ
う
で
す
。

ま
ぶ
た
が
下
が
っ
て
お
悩
み
の
方
は
是
非
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

そ
の
他
、
形
成
外
科
で
は
、
次
の
よ
う
な
様
々
な

疾
患
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

●
き
ず
、
や
け
ど

●
き
ず
あ
と
、
拘
縮

（
ひ
き
つ
れ
）
、
ケ
ロ
イ
ド

　

き
ず
そ
の
も
の
の
治
療
か
ら
、
き
ず
あ
と
や
そ
れ

に
伴
う
ひ
き
つ
れ
の
治
療
を
行
い
ま
す
。

●
皮
膚
・
皮
下
腫
瘍

（
ほ
く
ろ
、
あ
ざ
、
で
き
も
の
、

皮
膚
が
ん
な
ど
）

●
ま
ぶ
た
の
疾
患　

眼
瞼
下
垂
症
、
眼
瞼
内
反
症
（
逆

ま
つ
げ
）
な
ど

●
巻
き
爪
な
ど
の
爪
の
疾
患

●
難
治
性
潰
瘍

（
褥
瘡
な
ど
の
治
り
に
く
い
き
ず
）

●
腫
瘍
切
除
後
の
再
建

（
乳
房
再
建
な
ど
）

●
リ
ン
パ
浮
腫

　

リ
ン
パ
浮
腫
外
来
で
の
圧
迫
治
療
と
組
み
合
わ
せ

て
、
当
科
で
は
リ
ン
パ
管
吻
合
な
ど
の
外
科
的
治
療

を
行
い
ま
す
。

●
腋
窩
多
汗
症
や
腋
臭
症

（
わ
き
が
）
の
ボ
ト
ッ
ク

ス
注
射
や
手
術

　

な
か
な
か
馴
染
み
の
少
な
い
科
だ
と
思
い
ま
す
が
、

意
外
と
身
近
な
、
お
困
り
の
方
が
多
い
疾
患
を
対
象

と
し
て
い
る
診
療
科
で
す
。

　

治
療
と
し
て
も
、
手
術
は
も
ち
ろ
ん
、
手
術
以
外

の
治
療
法
も
行
っ
て
お
り
、
患
者
さ
ん
の
症
状
や
状

況
に
応
じ
て
最
適
な
方
法
を
ご
相
談
し
な
が
ら
決
め

て
い
き
ま
す
。

　

何
か
お
困
り
の
際
に
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

午 前

午 後

月 火 水 木 金 土

- 〇 - 〇〇-

〇 - 〇 ---
予約のみ

形成外科外来診察日

2008年 佐賀大学医学部卒業

2008～2010年 初期臨床研修医

日本形成外科学会専門医森川 綾医師

経歴

資格

2010～2014年 福岡大学形成外科勤務

2014～2019年 佐賀大学形成外科勤務
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●
経
歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

私
は
昭
和
58
年
に
久
留
米
大
学
附
設
高
校
、
平
成
元
年

に
大
分
医
科
大
学
を
卒
業
し
、
同
年
久
留
米
大
学
第
一

内
科

（
現
在
の
呼
吸
器

・
神
経

・
膠
原
病
内
科
）
に
入
局

い
た
し
ま
し
た
。
大
学
で
の
初
期
研
修
後
、
東
京
都
足
立
区

の
博
慈
会
記
念
総
合
病
院
で
約
1
年
半
、
そ
の
後
肺
癌
に

興
味
が
あ
り
ま
し
た
の
で
東
京
都
豊
島
区
の
癌
研
究
会
附

属
病
院

（
現
在
の
癌
研
有
明
病
院
）
に
3
年
余
り
勤
務
い

た
し
ま
し
た
。

平
成
7
年
に
帰
局
し
約
10
年
間
大
学
で
研
究

・
診
療
に

携
わ
り
平
成
17
年
よ
り
九
州
医
療
セ
ン
タ
ー
に
て
呼
吸
器

セ
ン
タ
ー
内
科
部
長
兼
呼
吸
器
科
科
長
と
し
て
本
年
7
月

ま
で
勤
務
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
現
在
久
留
米
大
学
医
学

部
の
准
教
授
も
併
任
し
て
お
り
教
鞭
を
と
っ
て
お
り
ま

す
。

●
医
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　

私
の
父
と
祖
父
が
薬
剤
師
で
薬
局
を
営
ん
で
お
り
ま
し

た
。
子
供
の
こ
ろ
か
ら
医
療
関
係
に
関
与
し
て
い
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。
自
然
と
医
療
関
係
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な

り
兄
が
医
学
部
に
行
っ
た
こ
と
も
き
っ
か
け
の
一
つ
で
す
。

●
呼
吸
器
内
科
を
選
ん
だ
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

私
の
大
学
時
代
、
肺
癌
に
か
か
わ
ら
ず
進
行
癌
の
生
存

は
数
か
月
か
ら
1
年
未
満
で
あ
り
惨
憺
た
る
状
況
で
し

た
。
大
学
時
代
か
ら
色
々
な
診
療
科
を
見
て
き
ま
し
た

が
、
ま
ず
癌
の
状
況
を
変
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
中
で
も

生
存
の
悪
か
っ
た
肺
癌
を
専
攻
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
の
で

必
然
的
に
呼
吸
器
内
科
を
選
び
ま
し
た
。

●
趣
味
、
特
技
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

高
校

・
大
学
と
ラ
グ
ビ
ー
に
打
ち
込
ん
で
い
た
の
で
ラ
グ

ビ
ー
観
戦
を
含
む
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
で
し
ょ
う
か
。

ヤ
フ
オ
ク
ド
ー
ム
は
当
然
で
す
が
米
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
は
8

回
観
戦
し
て
い
ま
す
。
大
学
ラ
グ
ビ
ー
も
チ
ケ
ッ
ト
が
取
れ

た
時
は
国
立
競
技
場
や
秩
父
宮
ま
で
早
慶
戦
や
早
明
戦

を
観
戦
に
行
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
は
音
楽
鑑
賞
で
コ
ン
サ
ー

ト
に
も
よ
く
行
っ
て
お
り
ま
す
。
最
近
で
は
山
下
達
郎
、
玉

置
浩
二
、
八
神
純
子
、
小
野
リ
サ
な
ど
に
行
っ
て
お
り
、
八

神
さ
ん
は
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
会
員
で
し
て
一
緒
に
写
真
撮
影
も

し
て
き
ま
し
た
。

●
休
日
の
過
ご
し
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

子
供
が
ま
だ
中
学
生
と
小
学
生
な
の
で
一
緒
に
遊
ん
だ

り
勉
強
を
見
て
や
っ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
基
本
休
息
日
な

の
で
自
宅
で
映
画
鑑
賞
な
ど
し
て
い
ま
す
。

●
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
。

　

ゴ
ル
フ
も
趣
味
の
一
つ
で
し
た
が
こ
こ
7
、
8
年
や
っ
て
い

ま
せ
ん
。
理
由
は
腰
痛
や
関
節
痛
な
ど
が
あ
る
た
め
で
す

が
原
因
は
や
や
肥
満
傾
向
か
と
自
己
診
断
し
て
お
り
ま

す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
始

め
て
い
ま
す
。
少
し
ス
リ
ム
に
な
っ
て
体
が
動
く
よ
う
に
な
れ

ば
ま
た
ゴ
ル
フ
は
再
開
し
た
い
で
す
ね
。
医
師
と
し
て
は
こ

れ
ま
で
肺
癌
一
色
で
し
た
の
で
一
般
内
科

・
一
般
呼
吸
器

内
科
を
通
じ
て
地
域
医
療
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

一般内科・一般呼吸器内科を

通じて地域医療に貢献したいと考えています。

　　　　

一般内科・一般呼吸器内科を

通じて地域医療に貢献したいと考えています。

　　　　

うちのドクターうちのドクター
  v
ol.７  

ＰＲＯＦＩＬＥ

大分医科大学卒業

医学博士、 日本内科学会認定医、 日本呼吸器学会専門医 ・指導医

日本がん治療認定医機構がん治療認定医

日本呼吸器学会代議員

日本肺癌学会評議員

久留米大学医学部准教授 （併任）

副院長 / 内科部長

一 木  昌 郎

▲ＫＢＣ「とっても健康ランド」 出演

▲国際学会発表ＡＳＣＯ
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ナースレター
 5Ｆ病棟　山中 めいな
 

06
当院看護師が趣味・特技などいろいろ語ります！

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

5
階
病
棟
で
看
護
師
を
し
て
お
り
ま

す
山
中
め
い
な
で
す
。

と
い
っ
て
も
、
転
職
し
て
き
た
ば
か
り

で
、
ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と
ば
か
り

で
す
。

　

以
前
は
県
外
の
病
院
に
勤
め
て
い
ま

し
た
が
、
新
た
な
こ
と
に
挑
戦
し
視

野
を
広
げ
る
た
め
転
職
を
決
め
ま
し

た
。

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
、
仕
事
や
家
事

な
ど
日
頃
の
疲
れ
を
ど
の
よ
う
に
癒
し

て
い
ま
す
か
?

　

私
は
大
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

L
I
V
E
に
行
っ
た
り
L
I
V
E 

D
V
D
を
鑑
た
り
し
て
癒
さ
れ
て
ま

す
!!

　

そ
の
元
気
の
源
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
は

N
i
s
s
y
こ
と
A
A
A
の
西
島
隆

弘
さ
ん
で
す｡

実
は
出
勤

・
帰
宅
の
時

も
彼
の
歌
声
に
癒
さ
れ
な
が
ら
移
動

し
て
い
ま
す
。(

笑)

　

他
に
は
、
美
味
し
い
も
の
を
お
腹
い
っ

ぱ
い
食
べ
て
た
く
さ
ん
笑
っ
て
ス
ト
レ
ス

発
散
し
て
い
ま
す
♪

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る
と
自
然
と
笑

顔
に
な
り
ま
す
よ
ね
!!

　

ス
ト
レ
ス
発
散
の
方
法
や
疲
れ
を
癒

す
方
法
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
と
思
い
ま

す
が
、
毎
日
毎
日
自
分
の
た
め
家
族

の
た
め
に
身
を
粉
に
し
て
頑
張
っ
て
い

る
皆
さ
ん
、
た
ま
に
は
自
分
へ
の
ご
褒

美
を
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
!

　

そ
し
て
ま
た
明
日
か
ら
少
し
ず
つ
頑

張
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

美味しいものを
お腹いっぱい食べて
たくさん笑って

ストレス発散しています♪
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ッ ークヤードツアバ 病院のお仕事を体験しよう！

2019 年 7 月 27 日（土）にバックヤードツアーを

開催しました。小学校 1年～ 6年生（13 名）の子

供たちがバックヤードツアーに参加してくれまし

た。開催の目的は、子どもたちに病院のお仕事に

ついて、身近に知ってもらうことです。

子供たちが学んだり体験した一部を紹介させてい

ただきます。

手術室では、鶏肉を使って電気メスで焼く体験を

しました。手術室の中に入ることなどほとんどな

いため、子供たちは「貴重な体験になった」とと

ても大好評でした。

病棟では、看護師さんから実際の血圧測定の方法

や、聴診器の使い方を習って、心臓の音を聞く体

験をしています。

最後に、1日で学んだことや体験した写真を紙カ

ルテに子供たち自身でまとめました。子供たちか

らは「すごく楽しかった」と好評でした。

上手に使えるかな？

鶏肉を焼いてみよう！

きれいに手洗いしたよ！

いろんな体験をしたよ！
初めての聴診器…

車いすに乗ってみたよ！

み ん な で 記 念 撮 影 ！ 楽 し か っ た ！



６

低糖質生活
低糖質食は、糖質を抑えることで、ダイエットや血糖コントロールが改善できる
といわれている食事法です。  

長期の低糖質食は身体に負担がかかります。  
偏食に注意（揚げ物などに偏らないようにする）  
実践する前に主治医の相談しましょう。  

注意点
①
②
③

低糖質生活を実践するには

*目標体重を決めます 

目標体重　＝　身長 （ｍ） × 身長 （ｍ） ×22
     
（例）　身長 155ｃｍの場合　→　1.55×1.55×22　＝　52.9ｋｇとなります

* 目標カロリーを決めます

*１日の摂取する糖質量を決めます

目標カロリー　＝　目標体重 × 身体活動量

身体活動量 25 ～ 30 30 ～ 35 35 ～デスクワーク中心 立ち仕事中心 力仕事

155ｃｍの場合
身体活動量 25 の場合
52.9×25＝1320 キロカロリー 

低糖質食は総カロリーの２０～５０％を糖質摂取と考えます。 ※糖質０％は、 身体に負担がかかるので注意

1590 キロカロリー糖質 30％の場合 1590×30％＝477 キロカロリー →
糖質が１ｇ４キロカロリーなので４で割ります。

477÷4＝119ｇ　→　1 日 120ｇ（１食 40ｇ） の糖質摂取と考えます。 

* 糖質量の計算
糖質量などがわかる表などもありますが、 今回は簡単に計算できる簡易計算法を紹介します。

１.

２.

３.

４.

栄養科より

主食の重量から下記数字を算出します。

□米類 ： 40％ □ゆで麺類 ： 20％ □パン類 ： 50％

おかずは下記糖質量を足します （１食）

和食　 ： 　15ｇ  中華　 ： 　15ｇ 
洋食　 ： 　30ｇ  市販弁当　 ： 　35ｇ 

※わからない時は２０g で計算、

   おかずの品数は関係なく記載 g で計算します。



７

漢
方
外
来

望月 良子医師

皮膚科 / 漢方外来

専門分野 ： 漢方科

出身医局 ：

資格 ：日本東洋医学

北里大学

東洋医学総合研究所

佐賀医科大学 皮膚科

会認定漢方専門

毎
週
火
曜
日
14
時
〜

保
険
診
療
可

※

現
代
医
学
で
カ
バ
ー
で
き
な
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
調

不
良
で
困
っ
て
い
る
方
は
、
漢
方
外
来
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

□
だ
る
い
、
や
る
気
が
で
な
い
な
ど
の
気
力
の
低
下

□
月
経
不
順
や
月
経
痛

・
そ
の
他
の
月
経
に
伴
う
症
状

□
検
査
上
異
常
が
な
く
、
病
名
が
つ
け
ら
れ
な
い
不
調

□
食
が
細
い
、
疲
れ
や
す
い
、
体
力
が
な
い
、
風
邪
を

　

ひ
き
や
す
い
、
下
痢
、
便
秘
、
冷
え
・
暑
が
り
な

　

ど
「
体
質
」
と
考
え
て
、
あ
き
ら
め
て
い
る
症
状

漢
方
薬
は
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
も
気
軽
に
手
に
入
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
「
証
」
、
つ
ま
り
「
体
質
」
に
合

わ
な
い
処
方
は
い
く
ら
飲
ん
で
も
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

専
門
医
の
診
察
を
受
け
て
、
ご
自
身
に
合
う
漢
方
薬

を
内
服
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
『
I
n
B
o
d
y
4
7
0
』は
、
体
を
構
成
す
る

基
本
成
分
で
あ
る
体
水
分

・
タ
ン
パ
ク
質

・
ミ
ネ

ラ
ル
・
体
脂
肪
を
定
量
的
に
分
析
し
、
栄
養
状
態

に
問
題
が
な
い
か
、
身
体
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
発
達
し

て
い
る
か
な
ど
、
人
体
成
分
の
過
不
足
を
評
価
す

る
検
査
機
器
で
す
。
短
時
間
で
測
定
で
き
、
手
軽

で
正
確
に
身
体
部
位
別
の
筋
肉
量

・
体
脂
肪
量

の
変
化
が
把
握
で
き
ま
す
。

　

近
年
増
え
て
い
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

（
筋
肉
減
少
症
）

や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
（
内
臓
脂
肪
）
症
候
群
な
ど
生
活

習
慣
病
の
予
防
や
、
食
習
慣

・
活
動
量
な
ど
生

活
習
慣
の
改
善
の
一
助
と
な
り
ま
す
。
ま
た
定
期

的
に
評
価
す
る
こ
と
に
よ
り
、
経
時
的
な
デ
ー
タ

の
変
化
を
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。　　

　

十
分
な
筋
肉
量
や
適
切
な
体
脂
肪
量
は
皆
様

の
健
康
な
生
活
を
支
え
て
い
き
ま
す
。
ご
自
身
の

体
の
状
態
を
『
I
n
B
o
d
y
4
7
0
』
で
知
り

生
活
習
慣
の
改
善
の
役
に
立
て
て
頂
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

当
院
で
は『
I
n
B
o
d
y
4
7
0
』
で
の
測
定

は
5
0
0
円
で
実
施
出
来
ま
す
。
各
科
医
師
や

病
院
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
掛
け
下
さ
い
。

筋肉 ・体水分 ・ 体脂肪
などを約 15 秒で測定しま
す。複雑な手続きが必要
なく、痛みや不快感もあり
ません。装置に乗って電
極を握るだけです。

世界 80 ヶ国以上の医療
施設や大学 ・介護施設 ・
フィットネスクラブなどで、
栄養指導や健康指導 ・
運動指導のツールとして
使用されています。

１５秒で測定

イ
ン
ボ
デ
ィ
設
置

イ
ン
ボ
デ
ィ
設
置
の
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ
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貝塚まなびや

絵手紙教室のご案内

貝塚病院　地域医療連携課

申し込み・お問合せ先

ＴＥＬ:０９２－６３２－２２９２

　

貝
塚
病
院
で
は
、
「
地
域
の
方
々
に
病
院
を

開
放
し
、
世
代
間
交
流
を
実
現
す
る
」と
い
う

地
域
包
括
ケ
ア
の
取
り
組
み
と
し
て
、
毎
月
第

1
土
曜
日
に
絵
手
紙
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

絵
手
紙
は
市
内
数
十
カ
所
で
教
室
を
開
催

さ
れ
て
い
る
「
絵
手
紙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

ひ
な
た

ぼ
っ
こ
」
代
表
の
西
村　

瑞
枝

（
に
し
む
ら　

み

ず
え
）
先
生
に
御
教
示
頂
い
て
い
ま
す
。

　

教
室
を
始
め
て
約
2
年
が
経
ち
ま
し
た
。
参

加
さ
れ
て
い
る
方
々
の
絵
手
紙
を
見
る
と
、
い

つ
も
心
が
落
ち
着
き
、
元
気
を
頂
き
ま
す
。

　

当
院
職
員
も
教
室
に
参
加
し
て
い
ま
す
が
、

不
思
議
な
も
の
で
、
描
い
て
い
る
と
あ
っ
と
い
う

間
に
時
間
が
過
ぎ
て
行
き
ま
す
。

　

そ
ん
な
絵
手
紙
教
室
を
、
少
し
で
も
多
く
の

方
と
共
有
し
、
憩
い
の
場
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
初
心
者

・
経
験
者
問
わ
ず
ど
な
た
で

も
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

　

充
実
し
た
一
時
を
、
当
院
で
一
緒
に
過
ご
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
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こ
ん
に
ち
は
。
薬
剤
科
の
栗
林
美
沙
で

す
。
貝
塚
病
院
で
は
薬
剤
師
と
し
て
、
お

も
に
調
剤
室
と
回
復
期
病
棟
で
の
業
務
を

担
当
し
、
外
来
化
学
療
法
や
感
染
対
策

に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
病
院
で
の
勤
務
は

薬
剤
の
こ
と
以
外
に
も
医
療
に
関
す
る
幅

広
い
知
識
が
求
め
ら
れ
、
看
護
師
さ
ん
や

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
先
生
な
ど
他
の

職
種
の
方
々
に
教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
い
つ
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
初

心
を
忘
れ
ず
、
仕
事
で
も
趣
味
で
も
新
し

い
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

さ
て
今
年
の
新
た
な
挑
戦
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
６
月
に
ロ
ン
ド
ン
ま
で
お
芝
居
を
観
に

い
っ
て
き
ま
し
た
。
観
劇
の
な
い
と
き
は
、

郊
外
ま
で
足
を
延
ば
し
て
少
し
だ
け
観
光

も
で
き
ま
し
た
。
ウ
ィ
ン
ザ
ー
城
か
ら
歩

い
てE

to
n
 C

o
llege

（
イ
ー
ト
ン
校
）
の
見

学
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

ガ
イ
ド
さ
ん
が
学
校
の
中
を
案
内
し
て
く

だ
さ
り
、
イ
ー
ト
ン
校
の
歴
史
や
学
校
生

活
の
様
子
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
チ
ャ
ペ

ル
で
は
学
生
さ
ん
が
集
ま
っ
て
歌
の
練
習
を

し
て
い
た
り
、
イ
ー
ト
ン
校
の
建
物
の
中
の

美
し
い
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
見
学
で
き
た

り
、
と
て
も
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
旅
行
を
経
て
、
次
回
の
観
劇
ま
で

に
さ
ら
に
ス
ク
リ
プ
ト
の
予
習
を
す
る
、

今
度
は
英
語
が
不
得
意
で
も
楽
し
め
る
セ

リ
フ
の
な
い
舞
台
も
鑑
賞
す
る
、
と
い
う

目
標
が
で
き
ま
し
た
。

　

趣
味
を
楽
し
む
た
め
に
は
日
々
の
体
調

管
理
が
大
切
で
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
無
理
を
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
時
に
は
ゆ
っ
く
り
心
と
体
を
休
め
て
い

た
わ
り
、
寒
い
冬
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

栗林 美沙

薬剤科

ウィンザー城

イートン校

スカイガーデン

クィーンメアリーローズガーデン

１４：００～１７：００１４：００～１７：００

貝塚病院
in

地域のあなたとつながる健康づくり

 健
康フェスタ 健
康フェスタ

  東箱崎校区  東箱崎校区

１２/７１２/７土

マルシェ開催
決定！

大好評！

フリー検査、
健康相談開催

！

沢山のご来場お待ちしております！

※検査はお１
人様１つまで

です。



三苫地区

よしむら脳神経外科・頭痛クリニック　   632-2288

三苫石井病院　　　　　　　　　　 606-6013



午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

２０１９年１０月１５日現在

〒812-0053

福岡市東区箱崎 7 丁目 7-27

TEL  092-632-3333

FAX  092-632-2230

医 療 法 人

貝 塚 病 院

・ 月～金曜 / 8 ： 30　～　12 ： 00　13 ： 30　～　16 ： 30

午前

午後

月 火 水 木 金 土

内 科

消化器
センター

血管外科
センター

放射線

形成
外科

脳外科

皮膚科

漢方外来

乳腺
外科

整形
外科

健診
ドック

ストレス
内科

再生医療

一木　昌郎

野北　英史 野北　英史

山内　達雄

庄司　哲也 庄司　哲也 庄司　哲也

野北　英史

山内　達雄島袋　林春

山内　達雄

島袋　林春

山内　達雄
担当医

山田　淳平 山田　淳平

吉村　暁子

井本　智宏

川口　信三

川口　信三一木　昌郎

吉村　暁子

井本　智宏

市島　久仁彦

永渕　義朗 一木　昌郎

永渕　義朗

山田　淳平永渕　義朗

江里口　理恵子

永渕　義朗

腎透析当番医

吉村　暁子

野田　律矢

吉村　暁子

市島

市島　久仁彦

山田 （１ ・ ３ ・ ５週）

（２ ・ ４週）

（予約優先制）

（１週 ( 偶数月 5 週））

（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

（フットケア ・ 褥瘡外来）

（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

川口　信三
（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

（無呼吸外来予約制）

（禁煙外来予約制）

島袋　林春

及川　圭祐
（フットケア ・ 褥瘡外来）

（予約のみ）

（スポーツ外来）

（スポーツ外来）

及川　圭祐

北村　薫

手術日 手術日

北村　薫

北村　薫

北村　薫 北村　薫

北村　薫

北村　薫

中垣　博之

中垣　博之

中垣　博之

中垣　博之

森川　綾 手術日 手術日

森川　綾

森川　綾 森川　綾

森川　綾

中垣　博之

中垣　博之

榎本　年孝

榎本　年孝 榎本　年孝榎本　年孝
（受付 ： ９ ： ３０～１２ ： ００）

今村　竜治

村田　高　

今村　竜治 今村　竜治

村田　高

村田 高 今村　竜治

垣花　一章

今村

垣花

（３週 ( 奇数月 5 週））村田
垣花　一章垣花　一章

（２ ・ ４週）

柴田　舞欧

眼 科
（２ ・ ４週）

竹中　剛一

竹中　剛一

竹中　剛一

竹中　剛一

竹中　剛一 竹中　剛一

竹中　剛一

望月　良子

望月　良子

望月　良子

神経
内科 担当医

（細胞投与） （診察）

担当医 担当医

長濱　俊一 長濱　俊一 長濱　俊一 長濱　俊一

長濱　俊一長濱　俊一長濱　俊一 大池　正宏

大池　正宏

ＣＴ/ＭＲ 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君 清水　勅君

H P：  http://www.kaizuka-hosp.or.jp/

交通：地下鉄箱崎線・西鉄貝塚線　貝塚駅より徒歩 8 分

　　　西鉄バス　高須磨町バス停下車すぐ

外来診察担当医一覧

※ ※ ※ ※ ※

※※

 ２４時間対応しております。 休日 ・ 時間外は当直医師が診療致します。

※リンパ浮腫外来 ・ＧＩＤ外来については乳腺外科受付までお問合せください。

担当医

担当医担当医
担当医

担当医

担当医 担当医

担当医

担当医

担当医 担当医担当医

担当医

担当医
担当医

担当医

・ 土　　  曜 / 8 ： 30　～　12 ： 00

・ 休　　  診 / 日曜、祝日、年末年始（12/30　～　1/3）

受付時間
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