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特集シリーズ ● シャントは定期的なメンテナンスが必要
● 切らずに治すシャント治療  ● シャント専門チーム
● シャントトラブルは、早めの対応が大切
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「切らずに治す」シャントの治療。
「あれ？」と思ったらすぐ相談、
シャントの未来を守る
即座のトラブル相談と定期メンテナンス。



　血液透析では、一度にたくさんの血液を体の外へ送り、
きれいにして体へ戻します。
　そのために必要なのが「シャント」です。シャントは、
透析を安全に続けるためにつくられる専用の血管で、
透析患者様にとって欠かすことのできない「命綱」です。

　血液透析は、一般的に週３回、１回４～５時間ほ
ど行われます。
　シャントは、そのたびに穿刺 ( せんし ) して使用
するため、長年使っているうちに血管が狭くなった
り、詰まったりすることがあります。
　そのまま進行すると、シャントが使えなくなり、
生きるために必要な透析ができなくなってしま
い、治療の継続が困難となります。
　そのため、何か異常が出る前から定期的に状態を
確認し、必要に応じて治療を行うことが大切です。
違和感があればすぐに相談し、適切な管理を続ける
ことが、安心な透析生活に繋がります。

シャントとは ?

シャントは定期的なメンテナンスが必要です

シャントは「作ったら終わり」ではありません。
定期的なチェックと適切なメンテナンスが、
長く使い続けるためのポイントです。

切らずに治すシャント治療

　シャントPTA(経皮的血管形成術)は、狭くなったシャントを細いカテーテル(管)とバルーン(風船)
を使って、血管の内側から広げる治療です。
　メスで切る手術ではないため、体への負担が少なく、多くの場合は外来・局所麻酔で行うことができ
ます。シャントＰＴＡは、処置そのものは約 30分で終了します。
　外来の場合、診察や検査、処置後の経過観察を含めても、多くの場合は来院から 2~3 時間程度でお帰
りいただけます。処置同日にそのまま、透析を行うことも可能です。

シャント PTAとは？

＜PTA実際の画像＞

治療前 拡張中 治療後

副院長／腎臓内科部長

江里口 理恵子
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藤本　晶子
健診センター

専門分野 ：健診
出身大学 ：川崎医科大学

　「喉が渇いてから飲む」のではなく、時間を決めるなどして
こまめに水分補給をすることが重要です。
1. 体内の水分が不足しがち　2. 暑さに対する感覚機能が低下
3. 暑さに対する身体の調整機能が低下
水分補給のタイミング例： ①起床時　②食事時
③外出前後　④入浴前後　⑤運動前中後　⑥就寝前

熱中症予防の為の水分補給

熱中症・夏バテ対策おすすめのレシピ「冷や汁」（宮崎の郷土料理）

　受診者さんが少しでも安心できる結果説明ができるよう、なるべくわかりやすく説明しようと心がけ
ています。また、体調の面で気になることなどを質問しやすい雰囲気にも気をつけています。

質問１：先生が得意としている治療や得意分野は何でしょうか？

質問２：診療において、先生のモットーやご配慮されている点を教えてください。

　健診施設での診察及び結果説明の経験をもとに、予防医学に貢献できればと思っています。放射線科
所属歴があり、画像読影も好きです。今後も研鑽を積み、スキルアップしてまいります。

　旅行が趣味です。国内旅行がほとんどですが、最近は台湾に行ったこと
をきっかけに台湾茶・中国茶にハマっています。
　お茶が好きで、紅茶やハーブティーも大好きです。おすすめのお茶があ
れば、ぜひ教えてください。

質問３：趣味や
特技は何ですか？

１日あたり 500mL
ペットボトル２～３本を目安に

1 人当たりの栄養価 420kcal
たんぱく質 20.0g　塩分 1.5g
※米飯 150g で算出

・鯖や鯵の切り身　1枚　※1
・白炒りごま　大さじ 3
・味噌　大さじ 2
・豆腐　1/4 丁
・きゅうり　1本
・出し汁　2カップ
・生姜のすりおろし　少々
・みょうが　1個
・大葉　2枚
・米飯　適量

①魚は焼いて、骨を取り除いてほぐす。
②すり鉢でごまをすり、味噌を加えて混ぜ、
　オーブンシートやアルミ箔に薄く延ばし、
　トースターで焦げ目がつくまで焼く。※2
③豆腐は自然に水切りし、きゅうりはスライスする。
④すり鉢に②とだし汁を入れ、少しずつのばす。
⑤手でざっと崩した豆腐ときゅうり、
　生姜のすりおろしを加えて冷蔵庫で冷やす。
⑥ご飯に⑤をかけて、上から千切りにしたみょうがと
　大葉、氷をのせる。※3

※1　ツナ缶や鯖缶を使用してもOK
※2　味噌を焼く工程は省いてもOKですが、味噌を焼くことで
　　  香ばしさがプラスされ、風味が良くなります
※3　うどんや素麺でも美味しいです

シャントトラブルは、早めの対応が大切です

　腎臓内科医と血管外科医が連携し、シャントエコーによる
診断からシャントＰＴＡまで一貫して対応しています。
　当院で透析を受けている患者様はもちろん、他の維持透析
施設に通院されている患者様のシャント診察・治療も積極的
に受け入れています。
　「シャントの調子が気になる」「治療が必要か判断してほし
い」といった場合も、お気軽にご相談ください。

当院ではシャント診療を専門チームで行っています

　シャントは少しずつ狭くなったり、詰まったりすることがあります。
　次のような変化があれば、シャントトラブルのサインかもしれません。

　□ シャントの振動 (スリル )が弱くなった　　　　　□ シャントの音が変わった

　□ 腕が腫れている、重だるい　　　　　　　　　　　□ シャント周囲が赤い、痛みがある

　□ 透析中に「血液がうまく引けない」と言われた　　□ 穿刺しづらくなった、何度も穿刺しなおす

　□ 指先が冷たい、しびれる　　　　　　　　　　　　□ 透析後、止血に時間がかかる

こんな症状はありませんか ?

一つでも当てはまる場合は、「様子をみよう」とせず、
まずは透析施設のスタッフや主治医へご相談ください。
早めの対応が、シャントを長く守ることにつながります。

栄養科コラム 管理栄養士　大石 英恵夏の熱中症対策について

うちの
Doctor

Vol.23

料理の作り方

材料（２人前）

お問い合わせは地域医療連携課まで 電話番号（直通）：０９２-６３２-２２９２
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病診連携登録医療機関一覧病診連携登録医療機関一覧病診連携登録医療機関一覧
貝塚病院は、 患者さまがかかりつけを選びやすいように、 以下の医療機関と連携しています。
詳しい診療内容をお知りになりたい方は、 地域医療連携課 TEL092ｰ632ｰ2292 までお問い合わせください。
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参加費・
駐車場無料

東箱崎校区健康フェスタ

　2026 年５月 30 日、貝塚病院で「東箱崎校区健康
フェスタ」が開催されました。

　当日は、赤ちゃんの頭の形の医療講演と無料測定
会をはじめ、毎回好評の骨密度・血管年齢・体脂肪
の測定コーナーのほか、看護体験や各種イベントな
ど、多彩な企画が行われました。

　会場は多くの地域住民でにぎわい、健康づくりへ
の関心を高めるとともに、地域と病院との交流を深
める貴重な機会となりました。

　医療に興味がある方や、
病院の裏側を覗いてみたい
みなさん！
　貝塚病院の「キッズフェ
スタ」に参加しませんか？
医師・看護師体験や救急
ミッション、普段は入れな
い非公開エリアを巡るバッ
クヤードツアーなど、楽し
みながら学べる企画が満載
です。さらに病院食の試食
や縁日、キッチンカーも楽
しめます。参加費・駐車場
は無料。詳細は下記の公式
Instagramから！！

貝塚キッズフェスタ



担当医
（循環器）（九大）
（第1・3・５週）

〒812-0053
福岡市東区箱崎7-7-27
TEL  092-632-3333
FAX  092-632-2230

月 火 水 木 金 土

川口（呼吸器）

田中
（総合診療）（福大）

川口（呼吸器） 江里口（腎透析） 川口（呼吸器）
永渕（呼吸器）

（予約のみ）
永渕（呼吸器）

長谷川（腎透析）

担当医
（血液）（九大）

永渕（呼吸器）
担当医

（血液）（九大）

谷口（呼吸器）

髙木(糖尿病）
谷口（呼吸器）

担当医
（血液）（九大）

森（憲）（循環器）

前野(糖尿病）

園田（腎透析）
（完全予約制）

古川（循環器）

馬場
（腫瘍）（九大）

廣瀬(糖尿病）
担当医

（循環器）（九大）

当番医（腎透析）
当番医

ストレス内科 午後 柴田

腸内細菌外来 午後

午前 庄司 庄司

及川

午前

午後

午前 森川 森川

杉本

森川

午後

森川（予約のみ 第2・4・5週）

森川

竹重 古賀（誉） 竹重 古賀（誉） 松島
（第4週のみ）

杉本古賀（誉） 杉本 古賀（誉） 杉本

松島（第4週のみ）午後

午前 担当医（九大）

今村
（受付 10：30迄） 今村 今村 今村

今村(第3週除く)

中村(第3週のみ)

午前 竹中 竹中 竹中

午前 望月 望月

望月

午前 藤本

藤本

藤本

藤本

藤本

藤本

藤本

大池

藤本 大池

午後 藤本

CF 増成馬場（九大）／井本 井本

川口

井本増成

GIF 増成／後藤馬場（九大）／井本 井本／柴田井本／山内清水／山内
寺澤

BF/EVL/EIS

清水
増成

清水
増成

清水
増成

清水
増成

清水
増成

内科
午前

午後

形成外科

消化器
センター

午前 山内 井本
𠮷田 当番医

当番医 当番医 当番医 当番医

当番医 当番医

当番医

当番医 当番医 当番医 当番医

当番医 当番医 当番医 当番医当番医

当番医 当番医

当番医
（第2週を除く）

当番医 当番医 当番医 当番医 当番医

血管外科
センター 午後

乳腺外科

午前 安東

当番医 当番医 当番医 当番医

安東

安東

安東

安東 安東

安東

安東 永渕

午後

午後

安東 安東

安東 安東 安東 安東 安東

発熱外来

午前 安東

安東

安東

安東

安東 安東

安東

安東

午後 安東 安東
総合診療
救急

午前 武本

武本

武本 武本

午後

武本

原田

原田

原田 原田

原田

原田 原田

原田

武本 武本
泌尿器科

古賀（聡）
濱津 濱津 山内

古賀（聡）

眼科

脳神経外科
午前

神経内科

午後 竹重 竹重頭の形外来
（赤ちゃん）

午前

午後

午後

頭痛・めまい
しびれ外来
（受付16時まで）

整形外科
午前

皮膚科

漢方外来 午後

健診ドック

検査

ＣＴ/ＭＲ

H  P ： http://www.kaizuka-hosp.or.jp/
交通： 地下鉄箱崎線 ・ 西鉄貝塚線
　　　貝塚駅より徒歩 8 分
　　　西鉄バス　高須磨町バス停下車すぐ

2026 年 7 月 3 日現在

月～金曜  8:30～12:00　13:30～16:30
土　　曜  8:30～12:00
休　　診  日曜、 祝日、 年末年始 (12/30 ～ 1/3)

受付
時間

外来診察担当医一覧

※リンパ浮腫外来は乳腺外科受付までお問合せください。 ２４時間対応しております。休日・時間外は当直医師が診療致します。


