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腸内細菌を知り、自分を知り 

美と健康のきっかけを 
腸内細菌叢は百人百様であり、現在の体調、今までの食生活などと密接に関係しています。 

どのような腸内細菌をどのくらいの割合で保有しているかを知ることで、食生活の改善や 

栄養指導の方向性、そして改善による変化などがわかります。 

便秘に 

なりやすい 

なかなか 

痩せないのは 

なぜ？ 

すぐに体調を 

崩してしまう 

下痢 

しやすい 

私に何が必要か、まず「菌」を知ろう 

腸内DNA検査「菌ドック」で 

腸内細菌叢から健康を考えよう 

腸内DNA検査で本来の自分を知り 

正しい腸活に取り組みたい！健康管理に役立てたい！ 

そんなあなたのための腸内DNA検査です。 


